
本町田わかくさ保育園 子育てひろば 
 

〇よちよち広場（０歳児対象） 

 

月に１回～２回、本町田団地集会場ロー６で地域の０歳児の親子の集いの場を開いていま

す。１時間の短い時間ですがお母さん同士（保護者同士）のつながりを第一に考え和気あい

あいとおしゃべりしながら育児の悩みや相談を共有しています。 

また、不定期で「プチ・アロママッサージ」を資格のある職員が行っています。育児に一生

懸命なお母さんお父さんが、ご自身でちょっとリラックスする時に活用して頂けたらと思っ

ています。 

 

 

〇地域支援 

 

地域のご家庭からのご相談や、園庭開放で来られた親子の育児の相談を受けています。 

どんな小さなことでも、ご相談ください。支え合い、助け合い、安心して子育てに向き合え

るよう『地域のゆりかご』としてお手伝いします。 

 

 

 

〇ペアレントメンター 

 

発達障害を持つ子を育ててきた親が、一定の研修を受けペアレントメンターとして今、子育

て真っ最中の発達障害を持つ子どもの保護者に寄り添い語り合う場を設けています。 

昨年度はメンターの方をお呼びして「lets’enjoy １０人十色の子育て」という時間を設

け地域の保護者・園の保護者が語り合いました。（不定期） 

 

 

 

〇園庭開放・ボルダリング開放 

 

月曜日から土曜日の午前１０時から１２時・１５時から１７時まで園庭開放を行っています。

築山やモックン（大型遊具）を楽しんでください。 

また、土曜日午前１０時半から１１時半まで３組限定で室内のボルダリングを開放していま

す。（要予約） 

 

 

 

 


