
献　　　立　　　表 町田わかくさ保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 小豆ごはん 防災用豚汁　☆ エネルギー 554 kcal

( 卵焼き バナナ た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

水 脂 質 15.2 ｇ

) スティックきゅうり 　　　　　　　　 カ ル シ ウ ム 255 mg

2 麦ごはん エネルギー 587 kcal

( ポークカレー た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

木 海藻サラダ 脂 質 16.7 ｇ

) 梨 カ ル シ ウ ム 205 mg

3 ごはん みそ汁 エネルギー 598 kcal

( 鰺の蒲焼き 乳酸菌飲料 た ん ぱ く 質 23.2 ｇ

金 脂 質 15.0 ｇ

) ごぼうのごま酢和え カ ル シ ウ ム 264 mg

4 ごはん みそ汁 エネルギー 538 kcal

(

た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

土 スティックきゅうり 脂 質 14.4 ｇ

) 南瓜煮 バナナ カ ル シ ウ ム 247 mg

6 麦ごはん エネルギー 515 kcal

( ポークハヤシ た ん ぱ く 質 16.5 ｇ

月 きのこサラダ 脂 質 20.4 ｇ

) 梨 カ ル シ ウ ム 197 mg

7 麦ごはん 呉汁 エネルギー 529 kcal

( 鰆の西京焼き 乳酸菌飲料 た ん ぱ く 質 21.9 ｇ

火 野菜のおひたし 脂 質 19.1 ｇ

) 牛蒡煮 カ ル シ ウ ム 259 mg

8 ライスミルクロール トマトクリームスープ エネルギー 575 kcal

( 豚肉のスペアリブ風 ミルクチップ た ん ぱ く 質 24.4 ｇ

水 脂 質 17.6 ｇ

) 南瓜煮 　　　　　　　　※ カ ル シ ウ ム 295 mg

9 焼き鳥丼 エネルギー 600 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.3 ｇ

木 豆腐のみそ汁 脂 質 18.8 ｇ

) 梨 カ ル シ ウ ム 244 mg

10 麦ごはん みそ汁 エネルギー 576 kcal

( 豚肉の生姜焼き バナナ た ん ぱ く 質 15.4 ｇ

金 キャベツの甘酢和え 脂 質 19.2 ｇ

) ポテト煮 カ ル シ ウ ム 175 mg

11 ごはん みそ汁 エネルギー 538 kcal

( 鰺の塩焼き 乳酸菌飲料 た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

土 きんぴら 脂 質 12.4 ｇ

) 茹でブロッコリー カ ル シ ウ ム 260 mg

13 バターロール 中華スープ エネルギー 496 kcal

( 鶏肉のBBQ焼き 乳酸菌飲料 た ん ぱ く 質 20.6 ｇ

月 脂 質 16.3 ｇ

) 粉ふき芋 　　　　　　　　※ カ ル シ ウ ム 233 mg

14 麦ごはん ぶどうゼリー エネルギー 513 kcal

( じゃこ入り納豆 た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

火 野菜の胡麻和え 脂 質 14.5 ｇ

) 鮭の粕汁 カ ル シ ウ ム 286 mg

15 麦ごはん みそ汁 エネルギー 639 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

水 南瓜煮 脂 質 20.8 ｇ

) 卯の花煮 バナナ カ ル シ ウ ム 191 mg

16 豚丼 エネルギー 528 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.8 ｇ

木 ちゃんこ汁 脂 質 16.4 ｇ

) 野菜ジュース カ ル シ ウ ム 261 mg

17 ごはん さつま汁 エネルギー 578 kcal

( 鰆の味噌煮 梨 た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

金 雌株和え 脂 質 13.2 ｇ

) 茹でブロッコリー カ ル シ ウ ム 209 mg

ほうれん草ともやしのナムル

鶏肉のレモンソース揚げ

しらすと野菜のおひたし

2021年09月

ほうれん草ともやしの海苔酢和え

キャベツとベーコンの炒めもの

豚肉のケチャップソテー

もやしときゅうりのナムル

切り干し大根の中華風サラダ

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

胚芽米、もち米、
じゃがいも、三温
糖、なたね油

牛乳、卵、豚肉(も
も)、豆みそ、ささげ
（乾）、黒ごま、しら
す干し

バナナ、ほうれんそ
う、きゅうり、ごぼう、
ねぎ、にんじん、だ
いこん、緑豆もや
し、焼きのり

しょうゆ、しょうゆ
（うすくち）、食酢
（米酢）、食塩、
ほんだし

 乳酸菌飲料

牛乳

防災用米粉クッキー　☆

子どもせんべい
胚芽米、じゃがい
も、米粉、押麦、三
温糖、なたね油、
メープルシロップ

牛乳、豚肉(もも)、
豆乳、おから、大
豆粉

たまねぎ、なし、に
んじん、キャベツ、
きゅうり、干しぶど
う、えのきたけ、わ
かめ（乾）

カレールウ、食酢
（米酢）、しょう
ゆ、中濃ソース、
ケチャップ、食
塩、カレー粉

 野菜ジュース

牛乳

おからケーキ

胚芽米、コッペパ
ン、米粉、なたね
油、三温糖、粉糖

牛乳、乳酸菌飲
料、あじ、豆みそ、
きな粉・脱皮大豆、
ベーコン、ごま

たまねぎ、キャベ
ツ、ごぼう、緑豆も
やし、にんじん、わ
かめ（乾）

かつお・煮干し・
昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、
食酢（米酢）、食
塩、ほんだし

 バナナ

牛乳

きなこぱん

胚芽米、ピザクラス
ト、なたね油、三温
糖

牛乳、豚肉(もも)、
とろけるチーズ、豆
みそ、ハム

たまねぎ、バナナ、
かぼちゃ、きゅうり、
ピーマン、わかめ
（乾）

ケチャップ、中濃
ソース、しょうゆ、
ほんだし、食塩

 野菜ジュース

牛乳

ピザパン

胚芽米、じゃがい
も、押麦、片栗粉、
なたね油、三温糖

牛乳、大豆（ゆ
で）、豚肉(肩ロー
ス)、ベーコン

玉葱、なし、人参、
キャベツ、きゅうり、
ブロッコリー、しめ
じ、えのき、マッ
シュルーム、舞茸、
椎茸

ハヤシルウ、ワイ
ン（赤）、しょうゆ、
食酢（米酢）、中
濃ソース、ケ
チャップ、食塩

 牛乳：サラダせんべい

牛乳

甘辛豆

胚芽米、押麦、三
温糖、焼ふ、なた
ね油

牛乳、乳酸菌飲
料、さわら、大豆
（ゆで）、バター、油
揚げ、白みそ、豆
みそ

こまつな、ごぼう、
緑豆もやし、にんじ
ん、だいこん、ね
ぎ、しめじ・しろたも
ぎたけ

かつお･煮干し・
昆布だし汁、本
みりん、しょうゆ、
食塩

 ヨーグルト

牛乳

お麩のラスク

ロールパン、じゃが
いも、胚芽米、米
粉、ごま油、なたね
油、三温糖

牛乳、豚肉(もも)、
牛乳(低脂肪)、ミル
クチップ、しらす干
し（半乾燥）、ごま

トマトジュース缶、
玉葱、南瓜、もや
し、人参、きゅうり、
たかな、マーマ
レード、にんにく

しょうゆ、食酢（米
酢）、コンソメ、食
塩

 梨

牛乳

高菜とじゃこのごはん

胚芽米、小麦粉、
三温糖、なたね
油、コーンスター
チ、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、絹ごし豆
腐、卵、生クリー
ム、豆みそ、しらす
干し（半乾燥）、ご
ま

なし、ねぎ、にんじ
ん、えのきたけ、緑
豆もやし、きゅうり、
切り干しだいこん、
干しぶどう

かつお・煮干し・
昆布だし汁、しょ
うゆ、本みりん、
食酢（米酢）、オ
イスターソース、
食塩

 バナナ

牛乳

人参ケーキ

じゃがいも、胚芽
米、押麦、三温糖、
なたね油

ラクトアイス、豚肉
(もも)、油揚げ、豆
みそ

バナナ、たまねぎ、
キャベツ、だいこ
ん、きゅうり、にんじ
ん、しょうが、わか
め（乾）

かつお・煮干し・
昆布だし汁、しょ
うゆ、食酢（米
酢）、食塩、しょう
ゆ（うすくち）

 乳酸菌飲料

麦茶

アイスクリーム

胚芽米、米粉、三
温糖、なたね油、ご
ま油

牛乳、乳酸菌飲
料、あじ、豆乳、豆
みそ、大豆粉、ごま

たまねぎ、ブロッコ
リー、ごぼう、れん
こん、にんじん、わ
かめ（乾）

しょうゆ、ほんだ
し、食塩

 バナナ

牛乳

米粉ココアむしパン

じゃがいも、ロール
パン、胚芽米、メー
プルシロップ、ごま
油、三温糖

牛乳、乳酸菌飲
料、鶏もも肉（皮付
き）、さけ水煮缶
詰、ごま

ほうれんそう、もや
し、人参、ねぎ、に
ら、筍、椎茸、あさ
つき、しめじ、にん
にく

醤油、薄口醤
油、ケチャップ、
白ワイン、米酢、
ウスターソース、
食塩、ほんだし

 牛乳：ビスケット

牛乳

鮭の炊き込みごはん

胚芽米、さといも、
マカロニ、押麦、三
温糖、なたね油

牛乳、納豆、さけ
（塩）、豆みそ、ご
ま、しらす干し、油
揚げ、粉チーズ、
かつお節

ぶどう濃縮果汁、こ
まつな、緑豆もや
し、ごぼう、ねぎ、
だいこん、にんじ
ん、アガー、焼きの
り

酒かす（清酒）、
しょうゆ、食塩

 野菜ジュース

牛乳

マカロニスナック

胚芽米、押麦、片
栗粉、なたね油、
三温糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、おから、豆
みそ、油揚げ

バナナ、かぼちゃ、
たまねぎ、ねぎ、し
いたけ、にんじん、
レモン果汁、さやえ
んどう、わかめ（乾）

かつお・煮干し・
昆布だし汁、しょ
うゆ、しょうゆ（う
すくち）、本みり
ん

 梨

牛乳

メロンパン

胚芽米、しらたき、
小麦粉、三温糖、
なたね油

牛乳、豚肉(肩)、
卵、木綿豆腐、鶏
もも肉（皮付き）、バ
ター、しらす干し、
油揚げ

玉葱、小松菜、バ
ナナ、もやし、えの
き、白菜、人参、大
根、葱、にら、絹さ
や、しょうが、レモン
汁

しょうゆ、本みり
ん、しょうゆ（うす
くち）、食塩

 ヨーグルト

牛乳

バナナケーキ

胚芽米、さつまい
も、しらたき、三温
糖、なたね油

牛乳、さわら、鶏も
も肉、豆みそ、油
揚げ、かつお節

なし、ブロッコリー、
ごぼう、キャベツ、
人参、めかぶ、葱、
大根、きゅうり、もや
し、しょうが、椎茸

しょうゆ、本みり
ん

 バナナ

牛乳

コーンフレーク

子どもせんべい



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

18 エビピラフ エネルギー 518 kcal

( 粉ふき芋 た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

土 ビーフンスープ 脂 質 16.7 ｇ

) 乳酸菌飲料 カ ル シ ウ ム 205 mg

20

(

月

)

21 麦ごはん エネルギー 502 kcal

( チキンカレー た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

火 春雨サラダ 脂 質 14.2 ｇ

) 梨 カ ル シ ウ ム 202 mg

22 トースト エネルギー 602 kcal

( かぼちゃスープ た ん ぱ く 質 20.2 ｇ

水 脂 質 18.4 ｇ

) ミルクチップ カ ル シ ウ ム 314 mg

23

(

木

)

24 麦ごはん いも煮汁 エネルギー 598 kcal

( 鰆の照り焼き りんご た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

金 脂 質 13.3 ｇ

) 蓮根煮 カ ル シ ウ ム 195 mg

25 焼きそば エネルギー 520 kcal

( わかめスープ た ん ぱ く 質 13.6 ｇ

土 南瓜煮 脂 質 13.1 ｇ

) 野菜ジュース カ ル シ ウ ム 230 mg

27 元気納豆ごはん エネルギー 563 kcal

(

た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

月 豚汁 脂 質 19.8 ｇ

) バナナ カ ル シ ウ ム 296 mg

28 たらこパスタ エネルギー 491 kcal

( ひじきサラダ た ん ぱ く 質 18.0 ｇ

火 ガーリックスープ 脂 質 13.4 ｇ

) ミルクチップ カ ル シ ウ ム 249 mg

29 麦ごはん 三平汁 エネルギー 591 kcal

( 豚レバーのかりん揚げ 乳酸菌飲料 た ん ぱ く 質 22.7 ｇ

水 野菜のおひたし 脂 質 15.2 ｇ

) ひじき煮 カ ル シ ウ ム 254 mg

30 ごはん みそ汁 エネルギー 586 kcal

( 焼魚 梨 た ん ぱ く 質 25.0 ｇ

木 中華風炒め 脂 質 18.5 ｇ

) ポテト煮 カ ル シ ウ ム 202 mg

☆１日（水）は一部防災用の食品を使用して給食を提供します。

※ひかりクッキング１:８日（水）/２：１３日（月）米粉パンを作って、昼食の主食として食べます。

材料の都合により献立が変わる場合があります。ご了承ください。

毎日ＨＰにて献立の写真を掲載していますのでぜひご覧ください。
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胚芽米、じゃがい
も、食パン、マヨ
ネーズ、なたね油、
三温糖

牛乳、さけ（塩）、
豆みそ、しらす干
し、ごま

なし、たまねぎ、
キャベツ、だいこ
ん、緑豆もやし、に
んじん、にら、しい
たけ、万能ねぎ、あ
おのり

かつお・煮干し・
昆布だし汁、オイ
スターソース、
しょうゆ、食塩

 バナナ

牛乳

しらすトースト

五平餅

胚芽米、じゃがい
も、押麦、片栗粉、
なたね油、三温糖

牛乳、乳酸菌飲
料、豚レバー、さけ
（塩）、クリームチー
ズ、大豆（ゆで）、
油揚げ

小松菜、人参、ね
ぎ、玉葱、大根、も
やし、ごぼう、いち
ごジャム、椎茸、ひ
じき、にんにく、しょ
うが

かつお・煮干し・
昆布だし汁、ケ
チャップ、本みり
ん、しょうゆ、中
濃ソース、食塩

 バナナ

牛乳

クラッカーサンド

小松菜と白菜の胡麻和え 牛乳

レモンケーキ

スパゲティー、胚芽
米、じゃがいも、三
温糖、なたね油、ご
ま油、マカロニ

牛乳、たらこ、豆み
そ、ミルクチップ、
ベーコン、しらす干
し（半乾燥）、生ク
リーム、バター、ご
ま

玉葱、キャベツ、万
能ねぎ、セロリー、
きゅうり、えのきた
け、にんじん、ひじ
き、にんにく、焼き
のり

本みりん、しょう
ゆ、食酢（米
酢）、食塩、しょう
ゆ（うすくち）

 りんご

牛乳

胚芽米、じゃがい
も、三温糖、小麦
粉、押麦、なたね
油

牛乳、納豆、バ
ター、卵、豚肉(も
も)、豆みそ、ごま、
しらす干し、かつお
節

バナナ、こまつな、
はくさい、ごぼう、
ねぎ、にんじん、だ
いこん、レモン果
汁、にら、オクラ、
焼きのり

しょうゆ、ほんだ
し

 牛乳：ビスケット

ほうれん草とえのきのお浸し おはぎ

焼きそばめん、米
粉、三温糖、なた
ね油、メープルシ
ロップ

牛乳、豚肉(もも) かぼちゃ、キャベ
ツ、にんじん、ね
ぎ、もやし、ピーマ
ン、えのきたけ、し
いたけ、わかめ
（乾）、あおのり

中濃ソース、しょ
うゆ、食塩

 バナナ

牛乳

米粉ホットケーキ

胚芽米、さといも、
押麦、もち米、しら
たき、なたね油、三
温糖

牛乳、さわら、つぶ
しあん（砂糖添
加）、豚肉(もも)、豆
みそ、生揚げ

りんご、ほうれん
草、蓮根、もやし、
人参、大根、ねぎ、
えのき、しめじ

しょうゆ、本みり
ん、ほんだし、食
酢（米酢）

 バナナ

牛乳

ウィンナー入り温野菜サラダ ツナおにぎり

秋分の日

食パン、胚芽米、
なたね油、三温糖

牛乳、牛乳(低脂
肪)、ウインナー、ツ
ナ水煮缶、ミルク
チップ、生クリー
ム、バター

かぼちゃ、たまね
ぎ、キャベツ、ブ
ロッコリー、だいこ
ん、にんじん

ホワイトソース、
しょうゆ、食酢（米
酢）、コンソメ、食
塩、本みりん、パ
セリ粉

 乳酸菌飲料

牛乳

胚芽米、じゃがい
も、押麦、上新粉、
小麦粉、ごま油、
三温糖、なたね油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、ハム、えび
（むき身）、卵、ほた
て貝柱水煮缶、ご
ま

たまねぎ、なし、に
んじん、きゅうり、緑
豆もやし、にら、に
んにく

カレールウ、米
酢、しょうゆ、中
濃ソース、ケ
チャップ、食塩、
カレー粉、中華
だしの素

 牛乳：木葉せんべい

牛乳

海鮮ちぢみ

ハートパイ

敬老の日

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ
じゃがいも、胚芽
米、グラニュー糖、
ビーフン、なたね
油

牛乳、乳酸菌飲
料、えび（むき
身）、ほたて貝柱水
煮缶、卵

ブロッコリー、マッ
シュルーム、人参、
玉葱、葱、もやし、
にら、筍、椎茸、グ
リンピース

ワイン（白）、しょう
ゆ、コンソメ、食
塩

 バナナ

牛乳

日
／
曜

献　　立　　名


