
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

1 ごはん みそ汁 エネルギー 550 kcal

( 豚肉の生姜焼き 乾燥プルーン た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

土 キャベツの甘酢和え 脂 質 15.8 ｇ

) 粉ふきさつま芋 カ ル シ ウ ム 247 mg

3 麦ごはん エネルギー 558 kcal

( チキンカレー た ん ぱ く 質 16.6 ｇ

月 コーンサラダ 脂 質 17.3 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 238 mg

4 麦ごはん エネルギー 556 kcal

( 魚のかりん焼き た ん ぱ く 質 20.9 ｇ

火 磯香和え 脂 質 18.4 ｇ

) かきたま汁 カ ル シ ウ ム 250 mg

5 豚肉のケチャップ丼 エネルギー 569 kcal

( 塩バターかぼちゃ た ん ぱ く 質 23.4 ｇ

水 ニラ玉スープ 脂 質 16.0 ｇ

) でこぽん カ ル シ ウ ム 271 mg

6 麦ごはん のっぺい汁 エネルギー 569 kcal

( 煮魚 バナナ た ん ぱ く 質 22.8 ｇ

木 ひじき煮 脂 質 11.2 ｇ

) 南瓜煮 カ ル シ ウ ム 305 mg

7 麦ごはん きのこ汁 エネルギー 530 kcal

( 鶏肉の塩焼き た ん ぱ く 質 18.1 ｇ

金 春野菜炒め 脂 質 16.9 ｇ

) 南瓜煮 カ ル シ ウ ム 213 mg

8 あんかけ焼きそば エネルギー 568 kcal

( 蓮根のマリネ た ん ぱ く 質 21.8 ｇ

土 じゃが芋のたらこ和え 脂 質 19.4 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 240 mg

10 麦ごはん いちご エネルギー 551 kcal

( じゃこ入り納豆 た ん ぱ く 質 21.7 ｇ

月 脂 質 20.3 ｇ

) 石狩汁 カ ル シ ウ ム 326 mg

11 トースト エネルギー 526 kcal

( クリームシチュー た ん ぱ く 質 20.0 ｇ

火 春のフレンチサラダ 脂 質 14.2 ｇ

) ジョア カ ル シ ウ ム 345 mg

12 麦ごはん いちご エネルギー 534 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

水 雌株和え 脂 質 16.5 ｇ

) 豚汁 カ ル シ ウ ム 235 mg

13 ピースごはん 乾燥プルーン エネルギー 564 kcal

( 焼魚 た ん ぱ く 質 21.4 ｇ

木 酢みそ和え 脂 質 13.6 ｇ
) 沢煮椀 カ ル シ ウ ム 233 mg

14 麦ごはん エネルギー 569 kcal

( 豚肉のケチャップ炒め た ん ぱ く 質 22.0 ｇ

金 豆苗ともやしのナムル 脂 質 19.2 ｇ

) 三平汁 カ ル シ ウ ム 248 mg

15 ごはん エネルギー 559 kcal

( 肉じゃが た ん ぱ く 質 19.6 ｇ

土 茹でブロッコリー 脂 質 15.4 ｇ

) みそ汁 カ ル シ ウ ム 252 mg

17 麦ごはん エネルギー 591 kcal

( ポークカレー た ん ぱ く 質 19.2 ｇ

月 ツナサラダ 脂 質 19.1 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 221 mg

18 麦ごはん 乾燥プルーン エネルギー 565 kcal

( 鶏肉のうまうま焼き た ん ぱ く 質 20.4 ｇ

火 脂 質 17.3 ｇ

) ちゃんこ汁 カ ル シ ウ ム 227 mg

鶏肉のマーマレード焼き

菜の花と野菜の胡麻和え
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ビーフンと野菜のソテー

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

半つき米、さつまい
も、小麦粉、三温
糖、強力粉、なた
ね油

牛乳、豚肉(もも)、
豆みそ、バター

たまねぎ、プルー
ン（乾）、かぼちゃ、
キャベツ、きゅうり、
にんじん、コーン
缶、しょうが、わか
め（乾）

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、食
酢（米酢）、しょう
ゆ（うすくち）、食
塩

 バナナ

牛乳

かぼちゃのスコーン

米、じゃがいも、小
麦粉、三温糖、押
麦、なたね油、コー
ンスターチ

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、卵、無塩バ
ター

たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、ブ
ロッコリー、だいこ
ん、コーン缶、福神
漬、干しぶどう

中濃ソース、食
酢（米酢）、ケ
チャップ、スープ
ストック、食塩、カ
レー粉、シナモン

 番茶： ビスケット

牛乳

人参ケーキ

米、じゃがいも、小
麦粉、三温糖、片
栗粉、押麦、なた
ね油

牛乳(低脂肪)、シ
ルバー、卵、バ
ター、牛乳

りんご、えのきた
け、ミニトマト、ね
ぎ、こまつな、キャ
ベツ、焼きのり

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、かつおだ
し汁、しょうゆ（う
すくち）、食塩

 いちご

牛乳

りんごマフィン

米、三温糖、小麦
粉、なたね油、片
栗粉、ごま油

牛乳(低脂肪)、牛
乳、豚肉(もも)、
卵、バター

たまねぎ、でこぽ
ん、かぼちゃ、プ
ルーン（乾）、しめ
じ、ピーマン、に
ら、にんじん、コー
ン缶

ケチャップ、酒、
みりん、ウスター
ソース、しょうゆ、
食塩、中華スー
プ、こしょう

 バナナ

牛乳

プルーンの

カスタード焼き
米、こめこ、さとい
も、黒砂糖、押麦、
なたね油、三温糖

さわら、豆乳、きな
粉、生揚げ、大豆
（ゆで）、油揚げ

バナナ、かぼちゃ、
人参、牛蒡、葱、だ
いこん、しょうが、な
めこ、しいたけ、ひ
じき、干ししいたけ

しょうゆ、本みり
ん、食塩

 ぶどうゼリー

ジョア

黒糖ときなこの

米粉けーき
さつまいも、米、さ
といも、押麦、なた
ね油、三温糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、豆みそ、
ベーコン

マーマレード、キャベ
ツ、牛蒡、スナップえ
んどう、人参、大根、
葱、アスパラ、なめこ、
しめじ、椎茸、にんに
く、しょうが

りょうりしゅ、みり
ん、しょうゆ、味の
素　鶏ガラスープ
の素、食塩

 いちご

牛乳

マーマレードポテト

焼きそばめん、じゃ
がいも、強力粉、三
温糖、小麦粉、粉
糖、片栗粉、オリー
ブ油、なたね油

牛乳、豚肉(もも)、
うずら卵水煮缶、た
らこ、えび（むき
身）、無塩バター、
卵、バター

りんご、蓮根、白
菜、人参、ピーマ
ン、牛蒡、椎茸、
筍、ねぎ、干しぶど
う、レモン果汁

米酢、しょうゆ、
鶏ガラスープ、ド
ライイースト、オイ
スターソース、食
塩、シナモン

 バナナ

牛乳

アップルロール

米、小麦粉、じゃが
いも、黒砂糖、押
麦、三温糖

牛乳、納豆、さけ、
無塩バター、アー
モンド、淡色みそ、
ごま、しらす干し、
油揚げ、かつお節

いちご、玉葱、菜の
花、もやし、葱、人
参、だいこん、ごぼ
う、コーン、キャベ
ツ、焼きのり

かつお・昆布だし
汁、本みりん、
しょうゆ、かつお
だし汁

 牛乳： プチスティック

牛乳

黒糖クッキー

食パン、米、じゃが
いも、小麦粉、なた
ね油、三温糖

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、バター、生
クリーム、ツナ油漬
缶、無塩バター、
干しえび、ごま

玉葱、人参、コー
ン、キャベツ、マッ
シュルーム、ブロッ
コリー、レーズン、
アスパラ、青のり

食酢（米酢）、食
塩、スープストッ
ク

 バナナ

番茶

桜エビと青のりのごはん

さつまいも、米、
じゃがいも、三温
糖、押麦、なたね
油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、豚肉(もも)、
豆みそ、黒ごま、か
つお節

いちご、人参、牛
蒡、葱、大根、キャ
ベツ、めかぶ、きゅ
うり、マーマレード、
コーン、にんにく

しょうゆ、りょうり
しゅ、かつおだし
汁、食酢（米
酢）、ほんだし

 ヨーグルト

牛乳

大学芋

米、小麦粉、三温
糖、なたね油

牛乳、さけ、豚肉
(ばら)、淡色みそ

プルーン、みかん、人
参、マーマレード、グリ
ンピース、キャベツ、
葱、牛蒡、コーン、ア
スパラ、レモン、干し椎
茸

かつお・昆布だし
汁、本みりん、
しょうゆ（うすく
ち）、食酢（米
酢）、食塩

 いちご

牛乳

みかんむしぱん

米、小麦粉、じゃが
いも、なたね油、三
温糖、押麦、ごま油

牛乳、豚肉(もも)、
さけ（塩）、絹ごし豆
腐、ヨーグルト(加
糖)、ごま（乾）

たまねぎ、もやし、
にんじん、ねぎ、ト
ウミョウ、だいこん、
いちごジャム・低糖
度、しめじ、ピーマ
ン

だし汁、ケチャッ
プ、酒、みりん、
ウスターソース、
しょうゆ、食塩、
鶏ガラスープ

 バナナ

牛乳

お豆腐スコーン

米、じゃがいも、リ
ングドーナツ（SW
商品）、しらたき、マ
ヨネーズ、なたね
油、焼ふ、三温糖

豚肉(もも)、豆みそ たまねぎ、にんじ
ん、かぼちゃ、ブ
ロッコリー、ねぎ、
わかめ（乾）

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、本
みりん

 バナナ

ジョア

わかめせんべい

リングドーナツ
米、じゃがいも、強
力粉、小麦粉、押
麦、なたね油、三
温糖、ねりごま

牛乳、つぶしあん
（砂糖添加）、豚肉
(もも)、ツナ油漬
缶、バター

たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、だい
こん、きゅうり、福神
漬

中濃ソース、食
酢（米酢）、ケ
チャップ、ドライ
イースト、スープ
ストック、食塩、カ
レー粉

 牛乳： わかめせんべい

牛乳

あんまん

米、押麦、ビーフ
ン、三温糖、しらた
き、なたね油、ごま
油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、木綿豆腐、
豚肉(もも)、油揚
げ、ごま

りんご、プルーン、人
参、葱、玉葱、大根、
白菜、もやし、韮、椎
茸、ピーマン、にんに
く、生姜、レモン

しょうゆ、本みり
ん、食塩、スープ
ストック、鶏ガラ
スープ、シナモン

 でこぽん

牛乳

りんごの包み焼き



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

19 シーフードドリア エネルギー 601 kcal

(

た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

水 春の旬スープ 脂 質 15.1 ｇ

) ヤクルト カ ル シ ウ ム 327 mg

20 麦ごはん いも煮汁 エネルギー 533 kcal

( 魚の甘酢照り焼き でこぽん た ん ぱ く 質 21.6 ｇ

木 脂 質 15.0 ｇ

) かぶのレモン和え カ ル シ ウ ム 243 mg

21 エネルギー 573 kcal

( 卵焼き いちご た ん ぱ く 質 20.5 ｇ

金 ほうれん草の炒めもの 脂 質 16.3 ｇ

) 牛蒡煮 カ ル シ ウ ム 311 mg

22 鮭ごはん エネルギー 565 kcal

( 筑前煮 た ん ぱ く 質 20.7 ｇ

土 みそ汁 脂 質 16.5 ｇ

) 乾燥プルーン カ ル シ ウ ム 244 mg

24 元気納豆ごはん エネルギー 581 kcal

(

た ん ぱ く 質 21.0 ｇ

月 鮭の粕汁 脂 質 18.9 ｇ

)

カ ル シ ウ ム 297 mg

25 トースト エネルギー 532 kcal

( ポークビーンズ た ん ぱ く 質 19.4 ｇ

火 ポテトサラダ 脂 質 14.7 ｇ

) ジョア カ ル シ ウ ム 254 mg

26 麦ごはん さつま汁 エネルギー 587 kcal

(

た ん ぱ く 質 22.1 ｇ

水 脂 質 17.3 ｇ

) 南瓜煮 カ ル シ ウ ム 254 mg

27 三色ごはん エネルギー 559 kcal

(

た ん ぱ く 質 18.5 ｇ

木 もずくのすまし汁 脂 質 15.5 ｇ

) 乾燥プルーン カ ル シ ウ ム 279 mg

28 麦ごはん でこぽん エネルギー 524 kcal

( 鰺の塩焼き た ん ぱ く 質 24.6 ｇ

金 胡麻酢和え 脂 質 15.3 ｇ

) 豚汁 カ ル シ ウ ム 264 mg

29

(

土

)

★作り方★
１，かぶは皮をむく
２，かぶ、きゅうりを薄くスライスする
３，サッと下茹でしてザルにあげておく
４，●の調味料を混ぜて合わせておく
５，４の調味液と３の野菜を和え、１０分程度置いてできあがり

＊給食メニュー紹介（かぶのレモン和え）＊
かぶ：約２５０ｇ（根の部分のみ）大きめ２個

きゅうり：１本
レモン汁：大さじ１弱　　●
塩：小さじ半分　　●
三温糖：大さじ１　●

昭和の日

小豆ごはん　豆腐とわかめのおすまし

豚肉のマーマレード焼き

アスパラのガーリックソテー

人参と隠元の胡麻和え

スナップえんどうのバター炒め

しらすと野菜のおひたし
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切り干し大根の中華風サラダ

米、こめこ、じゃが
いも、三温糖、小
麦粉、パン粉、なた
ね油、ごま油

牛乳、豆乳、ほた
て、かに、えび、生
クリーム、粉チー
ズ、バター、しらす
干し、ごま

玉葱、コーン、いちご
ジャム、人参、キャベ
ツ、マッシュルーム、も
やし、胡瓜、切り干し
大根、グリンピース

米、マカロニ、じゃ
がいも、押麦、オ
リーブ油、なたね
油、三温糖

牛乳、あじ、豆み
そ、豚肉(もも)、さ
ば(水煮)、ごま、無
塩バター、粉チー
ズ

でこぽん、にんじ
ん、たまねぎ、ね
ぎ、だいこん、いん
げん、ごぼう、ピー
マン、コーン缶

ケチャップ、食酢
（米酢）、スープ
ストック、しょう
ゆ、食塩、カレー
粉、ほんだし、パ
セリ粉

 番茶： わかめせんべい

牛乳

鯖缶カレーナポリタン

米、小麦粉、三温
糖、なたね油

牛乳、鶏ひき肉、
卵、無塩バター、
ヨーグルト(無糖)、
しらす干し

人参、小松菜、プ
ルーン、もやし、
葱、えのき、もず
く、コーン、干しぶ
どう、さやえんどう

かつお・昆布だし
汁、しょうゆ、本
みりん、かつおだ
し汁、食塩

 いちご

牛乳

ミルクスコーン

米、じゃがいも、小
麦粉、さつまいも、
片栗粉、押麦、しら
たき、なたね油、三
温糖

豚肉(ロース)、鶏む
ね肉（皮付き）、豆
みそ、ベーコン、バ
ター、油揚げ、粉
チーズ

南瓜、エリンギィ、
人参、スナップえん
どう、葱、大根、も
やし、マーマレー
ド、牛蒡、しいたけ

りょうりしゅ、しょう
ゆ（うすくち）、
スープストック、
しょうゆ、食塩、こ
しょう

 ぶどうゼリー

ジョア

じゃがいもスティック

食パン、米、じゃが
いも、なたね油、小
麦粉、三温糖

豚肉、いんげんま
め、生クリーム、
ベーコン、バター、
おから、いわし、か
つお節

たまねぎ、ホールト
マト缶詰、にんじ
ん、マッシュルー
ム、あおのり

本みりん、ケ
チャップ、食酢
（米酢）、中濃
ソース、しょうゆ、
スープストック、
食塩

 バナナ

番茶

おからふりかけごはん

米、小麦粉、さとい
も、三温糖、アーモ
ンド、なたね油

牛乳、ヨーグルト、
納豆、さけ（塩）、豆
みそ、バター、ご
ま、油揚げ、しらす
干し、かつお節

にんじん、いんげ
ん、ごぼう、ねぎ、
だいこん、にら、オ
クラ、焼きのり

酒かす（清酒）、
しょうゆ、かつお
だし汁

 牛乳：クッキー

牛乳

ココアスコーン

米、小麦粉、板こ
んにゃく、なたね
油、こめこ、はちみ
つ、三温糖、焼ふ

牛乳、ヨーグルト
(無糖)、鶏もも肉、
さけ（塩）、豆みそ

玉葱、蓮根、プ
ルーン、人参、筍、
牛蒡、わかめ
（生）、いんげん、
焼きのり

かつお・昆布だし
汁、かつおだし
汁、しょうゆ、りょ
うりしゅ、みりん

 バナナ

牛乳

ヨーグルトの蒸しケーキ

米、小麦粉、もち
米、三温糖、なた
ね油

牛乳(低脂肪)、卵、
絹ごし豆腐、牛乳、
ささげ（乾）、ベーコ
ン、黒ごま

いちご、プルーン
（乾）、ごぼう、ほう
れんそう、わかめ
（生）、ねぎ、にんじ
ん、緑豆もやし

かつお・昆布だし
汁、本みりん、
しょうゆ（うすく
ち）、しょうゆ、食
塩

 でこぽん

牛乳

プルーンマフィン

米、白玉粉、さとい
も、三温糖、押麦、
板こんにゃく、なた
ね油、オリーブ油

牛乳、シルバー、
つぶしあん（砂糖
添加）、豚肉(もも)、
豆みそ、ごま、生揚
げ、無塩バター

でこぽん、アスパ
ラ、かぶ、きゅうり、
人参、葱、大根、牛
蒡、しめじ、レモ
ン、しょうが、にん
にく

しょうゆ、りょうり
しゅ、食酢（米
酢）、みりん、食
塩、ほんだし、こ
しょう

 いちご

牛乳

胡麻団子

米酢、ワイン、
スープストック、
オイスターソー
ス、食塩、しょう
ゆ、鶏ガラスー
プ、パセリ粉

 バナナ

牛乳

いちごの米粉むしけーき

日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ

栄　養　価
3時おやつ

食材の都合により献立が変更される場合があります。ご了承ください。
実物展示を実施していますのでご覧ください。


