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『保護者の皆様からの声』～ここでは皆さんのご質問、ご感想をお伝えします～ 

Q、「駐車場が混んでいて、お迎えが間に合いません。どうすれば良いですか」 

A、朝は８時半前、夕方は１７時半前後が最も混雑する時間帯となります。天候が不安定な日は、 

利用する家庭も多くなり、より混雑が予想されます。 

その際は、駐車場についた時点で一度、園までご連絡頂ければ、その時間にお迎えに来た 

という事で対応させていただきます。 

道路の混雑や、電車の遅延などは対応しかねますのでご了承ください。 

 

 

                          

                          園長 江口 紀江 

先日は、全体会～クラス懇談会への出席、ありがとうございました。 

         今年度、保護者の皆様との対面を久しぶりに実施でき本当にうれしく思いました。

お互いに表情や言葉を交わしながら伝わる心の暖かさや嬉しさ、共に喜びを共有している保護者の皆さ

んを拝見し、改めて、実施できたことが、大変嬉しく感じ時間でした。 

もっと、時間があったら、もっと交流も深められたかも…こんなお話ができたかも…。色々と振り返

りはありますが、もっと〇〇なことを聞きたい！やりたい！知りたい！その時は、どうぞ、担当までお

知らせください。これから、1年間、お子さんを中心に「保育園」と「家庭」が手を取り合い、共にお

子さんの成長を応援し、見守っていきましょう。この先も、わからない事や迷った事、子育てについて

等、いつでも、お知らせ下さい。今回も、懇談会へのアンケートを配信しております。 

どうぞ、ご意見等、お聞かせください。宜しくお願いします。 

 

 新緑の素敵な 5月。季節は貴重な『自然の教材』です。肌から十分に感じて 

今しか楽しめない体験を、お友達と一緒にたくさん学んでほしいと思います。 

5月は、連休もあり、親子でほっとする時間もできるかと思います。子どもたちの成長を感じられる時

間ができますよう祈っております。また、新入園児さんは連休後、涙を見せるかと思いますが、必ず、

保育園は誰もが安心できる場所になっていきます。どうぞ、安心してお預けください。 

私たちは、笑顔でお子さんを迎えたいと思います。 

 

これからは、急に厳しい日差しが多くなります。日中の活動内では、半袖の用意・肌着等、使用枚数

が多くなります。不足にならないよう、ご準備をお願いします。個人ロッカー内の荷物確認は、いつで

も確認できますので、職員へお声かけください。また、水分補給も十分に心がけ、個々の成長に合わせ

た体温調節を見計りながら、丈夫な身体づくりへ保育を進めて参ります。 

さぁ、この先、誰もが、安心した保育園で、友達同士の関わりがさらに深まり始めます。どんな、姿

を見せてくれるのでしょうか。とても、楽しみです。5月も元気に過ごしていきましょう。 

 

 

神のなさることは、すべて時にかなって美しい。伝道者の書３章１１節 

若葉の季節になりました。桜の木は春の花、初夏の緑、秋の紅葉と三回私たちの目を楽しませてくれます。

私たちの人生には様々な時があります。しかしその時その時で喜びも見出すものです。 

喜びの中には生きる希望があります。私たちと共におられる神様の愛を覚えましょう。 

 

 

 新緑を全身でいっぱい感じましょう。 

タイトル 

５月の聖句 

～保育理念～ 

地域のえがお・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

ご意見承り係 
櫻井 優一  

本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2023 年 5 月号 



 

 

 

 

『好き嫌い』とは？ 

 誰にだって苦手な食べ物がありますね。なぜでしょう？ 

『苦手になる食べ物』としては、見た目や匂い、味 etc・・・理由は人それぞれです。 

椎茸やキノコ類が苦手な子どもが多いようですが、菌糸独特の風味や黒っぽい色、食感が影響

していると思われます。又、ピーマンなどの苦みやえぐみの強い野菜も苦手な子どもが多い食

材の 1つです。子どもの舌は敏感で大人よりも味を強く感じ“苦手”と判断されることが多い

そうです。 

もともと“苦み”や“酸味”という味は、大げさに言ってしまうと本能的に“毒”や“腐敗”

と判断されるそうで、食経験の少ない子どもには受け付けないことが当たり前であると学んだ 

ことがあります。口からべぇ～と出してしまう行動は、本能的に命を守っていることになるよ

うです。苦手な食べ物が食べられるようになるには、一緒に食事をする大人の姿や、その食べ

物をおいしそうに食べる姿を見て「これは毒ではなく食べても大丈夫なものなんだ」と、理解

することで、食べられるようになることもあるそうです。 

子どもは大人の表情を見て、たくさんの事を感じ学んでいます。「体にいいから食べなさい」

「好き嫌いしてたら病気になっちゃうよ」と、つい言ってしまいたくなってしまいますが、少

しでも食べられたら「すごいね～食べられたね～」と、少し大げさに褒めることで自信がつい

て“またたべてみよう！”という意欲につながると言われています。 

 

 

 

 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

～ 無理のない生活を！！ ～ 

新年度がスタートし、１か月が過ぎようとしています。新入園児のお友だちも涙の時間が 

少なくなり、笑顔が増え、給食をもりもり食べて、好きな遊びを楽しめている姿に職員も笑み

がこぼれます。しかし、そろそろ緊張感がほぐれ疲れがでてくる頃でもあります。 

５月頭には連休や休日があります。ご家族そろって少しでもゆったりと身体を休め、過ごせる

といいですね。5月も元気に過ごしましょう。 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

ご協力ありがとうございました！！ 

 

『感染症予防の為の健康観察カード』

の記入ありがとうございました。 

4月で終了となりますが、【ご家庭で 

朝の検温・登園受け入れ時の検温】は、

乳児クラス【1・2歳児】は実施します。

連絡ノートへの記入も忘れずお願い致

します。また、全園児、少しでも体調

に不安がある場合は必ず受け入れ時に

口頭でお伝えください。 

 

☆  登園許可証の用紙について ☆ 

町田市より取扱周知についてのお知らせが 

ありました。『登園許可証は原則として園から

受け取った登園許可証を保護者が持参し、 

医療機関に発行を依頼する』となっておりま

す。体調不良により病院を受診し、病気に 

よっては登園許可証が必要となります。 

その際には【登園許可証が出される予定に 

合わせ受診前に保護者の方が園に取りに来て

いただき、お渡しする】こととしましたので、

よろしくお願い致します。 

（来園の際は裏玄関からお越しください。） 
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～伝言ダイヤル『１７１』～ 

1日は体験日・緊急メール確認日 

(1 日が日曜・祭日は行いません） 

 

地震等の災害時に避難を要する際、

保育園から、お子さんの様子や避難状

況を伝言ダイヤル１７１に録音いた

します。災害時は、１７１を利用して

避難状況をご確認ください。 

 

毎月１日は伝言ダイヤル体験日 

として試聴することができます。 

どうぞ、確認くださいますよう、 

よろしくお願いいたします。 

 

また、緊急メール確認でも、お知

らせをいたします。（毎月行います） 

常に、園からのメールがつながってい

るか、毎月情報をお届けします。 

メールを確認されたら、表示された 

リンクを選択ください。 

行事 内容・その他 備考

1(月)

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願しま
す　（毎月行います）

2(火)

3(水) 憲法記念日

4(木) みどりの日

5(金) こどもの日

6(土)

7(日)

8(月)

9(火) 避難訓練

10(水) 5歳英語

11(木)

12(金)

13(土)

14(日)

15(月)

16(火)

17(水)
〇誕生会
口座引き落とし日

18(木)

19(金) 聖書集会・学校ごっこ①

20(土)

21(日)

22(月)

23(火)

24(水) お話会（幼児）

25(木)

26(金)
お掃除の日
すみれプール①

27(土)

28(日)

29(月)

30(火)

31(水) 春の遠足大地沢(４，5歳)

5月の予定

『新しいお友だちが仲間入り』 

4歳児に 1 名、5月より新しい 
お友だちが仲間入りしました。 
宜しくお願いします。 

『学校ごっこ』年長児対象 

小学教諭免許を持つ先生の教えの

もと、入学前に「正しい姿勢」「鉛筆

の持ち方」など、学びの機会を設け

ます。 

小学校はどんな事をするのかな？

子ども達の期待を十分に高める機会

になればと思います。全１０回を計

画。段階を経て進めていきます。 

 

『英語あそび』年長児対象 

今年度より始まった、ペッピーキッ

ズクラブのスタッフによる英語遊び

を楽しみます。 

年長児対象ですが、内容に合わせ 

他のクラスの参加も検討中です。 

様々な言葉に触れて 

楽しめるようにして 

いきたいと思います。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本町田わかくさ公式 ホームページ・インスタグラム・LINE  】 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子に向けに「子育てひろば」を、 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサー

ジ、食育講座等の育児講座。0歳児向けのひろばも開催しています。 

ここでは、毎月発行している「わかくさひろば通信」「LINE」 

又は、町田市広報「ひろばカレンダー」をご覧ください。 

 

◎育児相談は、随時受け付けていますので 

ご利用ください。 

＊体調管理を整えましょう＊ 
 懇談会でもお伝えしましたが、5月からの「コロナ対応策」について、

国や町田市からの通達や指示に従い、保育運営を行って参ります。 

どうぞ、ご協力をお願い致します。 

保育園は、幼いお子さんをお預かりしている施設。十分に対応策を整え、

感染者を出さない・広げない事を、心がけて過ごしていたとしても、罹っ

てしまう、うつしてしまう…ことがあるかと思います。お互いに、体調管

理に十分配慮していきましょう。 

 勿論、保護者の皆さんの体調も同じです。職員自身も同じです。 

ご家族内での、体調不良にも気を付け、体調が不安な場合は無理せずに、 

登園を控え、体調を整えてから登園しましょう。 

 

◎健康に不安な場合は「医師の診断」を受け、その診断内容を『保育園

にも』必ずお知らせください。園からも、健康についての情報はHPのお

知らせ欄でも配信しています。どうぞ、ご確認ください。 

 

 

  

 

  

     

 

 

   
 

＊暑さに負けない体力づくり＊ 
 日々、日差しが『厳しい暑さ⁈』に、変化してきています。 

勿論、季節の変化と共に確実に日差しは夏に向かっていきます。 

暑さを避けることはできません。「暑さに身体が慣れること」が大変重

要になってきます。子どもたちの『過ごしやすい環境・生活を整えて

いきましょう』 

 

◎水分補給十分に行います。 

幼児クラスは水筒準備をお忘れなく（水筒内の消毒・清掃も忘れずに！） 

乳児クラスは 1日 5回以上、体調に合わせ水分補給を行います 

◎しっかり休息をとりましょう。 

 午睡時間はもちろん、就寝時間・起床時間にも配慮して整えましょう。 

◎朝ごはんをしっかり食べよう！ 

 元気に過ごす源です。お腹が減った状態では楽しめません。 

◎体温調節の効く「薄手の服装」準備をしましょう。 

 日中の気温に合わせて衣服の調整をします。活動しやすい服 

（半袖薄手の長袖）のご用意をお願いします。 

 

1(木)

2(金)

3(土)

4(日)

5(月) シャワー開始

6(火)

7(水) 5歳英語

8(木)

9(金)

10(土)

11(日)

12(月)

13(火) 避難訓練

14(水) すみれプール②

15(木)

16(金) 聖書集会・学校ごっこ②

17(土)

18(日) 父の日

19(月)

20(火)

21(水) 誕生会

22(木)

23(金)

24(土)

25(日)

26(月)

27(火)

28(水) お話会（乳・幼）

29(木)

30(金) お掃除の日

６月


