
                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 夏だ! プールだ！水あそびだ！                       園長  鈴木 貴子 

真夏のような暑さだったり、肌寒い日だったり…。ちょっぴりジメジメした季節 

ですね。それでも長靴を履いて・レインコートを着て…雨の散歩も楽しみ！ 

雨も大事な保育教材。「恵みの雨」も必要ですね。先日の誕生会では梅雨に 

ついての話をしました。お話しを理解しているお友達も多く、とても良い子ども 

たちの反応に成長を感じたひとときでした。大切な雨…ですね。 

そしてぎんが組は野菜育てを計画中。ひかり組は野菜を育てています。 

どんな野菜かな？収穫が楽しみですね。 

★今年も別棟前に大きなプールを設置しました。この夏 1か月強ですが、 

事故なく快適な夏を過ごせる様に配慮していきますのでよろしくお願いします。 

保育において「プール設置」は義務付けられておりません。 

シャワーのみで過ごしている園もあります。 

当園は共同募金会からの寄付により「組立式プール」の購入が出来感謝です。 

そしてプール活動中の水道代や維持管理費もプール設置のない園と同じ運営費の中からの 

やりくりで実施しています。どうぞご理解の程、よろしくお願い致します。 

●監視者は監視に専念する事＝これらにより、「プール活動時の監視員としてわかるように 

専用の赤色の【帽子・服】を着用し、園児にも『話掛けない』等指導していきます。 

また、乳児についても[10㎝の水量でも危険]を重視しビニールプールでの水遊びをしていきますので、 

ご理解ほどよろしくお願い致します。 

◆個人面談◆ お忙しい所、お時間を頂きありがとうございました。 

進級・入園してからの様子をお伝えしたり、ご家庭での様子を伺うことが出来て今後の保育の参考になりました。 

また、ご家庭からもお声を頂き、ありがとうございました。有意義な時間になり感謝です。 

(これからの方もよろしくお願いします)  

★コロナが 5 類に移行されましたが、まだまだコロナは続きますね。園でも引き続き感染対策をしながら保育をしていき

ます。急に暑い日になると熱中症になったり、又、夏に多いヘルパンギーナ・RS ウイルス・溶連菌感染症・手足口病が

出ていますね。近隣の保育園でも流行っているようです。登園許可証が必要な伝染性の病気もありますので、お子さん

の様子にお気を付けくださいね。ジメジメや暑さが交互にやってくるこの時期、みんなで元気に乗り切りましょうね。 

  ♪7月の保育♪                                    主任保育士  小島 信子 

６月に入り、幼児さんが一生懸命石拾いや園庭整備のお手伝いをしてくれて、中旬から裸足での水遊び・泥んこ遊びを 

スタートする事ができました。さすがわかくさっ子！一人も裸足で園庭に出る事を嫌がるお友だちがいませんでした‼ 

水のタンクから水を汲んでおままごとをしたり、遠慮がちに保育士に水をかけてみたり…とまだまだ控えめに遊んでいる 

様子です。これからもっと暑くなると思うので、6/27からはプールもスタートしますし、水の掛け合いっこなどの遊びが 

広がっていくのがとっても楽しみです♪お洗濯もたくさんになると思いますが、ご協力をお願いします！ 

◎泥んこ遊びやプール活動（水遊び）など夏ならではの遊びを思いきり楽しもう！！ 

◎水分補給をしたり、日陰を見つけて遊び、熱中症に気をつけて過ごそう。 

            

２０２３年 7 月 今月の聖句 

あなたがたのことばが、いつも親切で、塩味の効いたものであるようにしなさい。 

そうすれば、一人ひとりにどのように答えたらよいかが分かります。     

                                    コロサイ人への手紙４章６節 

ことばは人生を左右する力があります。親切とはより一歩相手の立場に立つこと 

です。また塩味が効くとは、塩は腐敗を防ぐことからきよめられたことばです。 

親切で塩味の効いた言葉は、必ず幸いな人生を生み出します。今から実行しましょう。 
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【子守りの詩】より 

玄関に置いてあります。 

どうぞ皆様も手にとって

ご覧くださいね。 
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       ★ほけんだより★ 

       熱中症を予防しよう！！ 

子どもは、体温調節が難しく、温度変化の影響を 

受けやすいです。室内でも熱中症にかかる事が 

あります。特に車中は気温が上がりますので、 

子どもを１人にするのは絶対に避けましょう！ 

<予防ポイント> 

・帽子をかぶって外出しましょう。 

・炎天下での遊びは長時間にならないように 

しましょう。 

・肩まで隠れる吸水性に優れた服を選びましょう。 

・水分補給は、起床時・就寝前・運動の前後・入浴

前後など汗をかく前と後にこまめに飲むように 

 しましょう。 

 

 

 

 

 

輝け！ぎんが組◇ 

 【７月の目標】 

☆友達と一緒に夏ならではの遊びや行事を 
楽しもう！ 

☆水に親しみ、ルールを守ってプール活動を
楽しもう！ 

☆食事のマナーを知り、ルールを守ろう！ 
 
ひかりさんになって初めてのクッキングや 
ジャガイモ堀り、プール開きと夏に向けての 
準備が始まりました！泥遊びでは早速泥まみれ
になって様々な感触遊びを楽しんでいます♪ 
ひかりさんが育てているゴーヤもすくすく成長
中‼「水あげる？」と毎日ゴーヤの様子が気に
なって育つのを楽しみにしているひかりさん 
です(*^-^*) 

【7 月の目標】 

・一日のリズムができ、健康で丈夫な体で 

毎日の活動を楽しもう。 

・水の感触を楽しんで、夏の遊びを楽しもう。 

・伝える楽しさを知って、言葉で伝えることを 

 楽しもう。 
 

食事や排便のリズムが整ってくると、内蔵も身体

も強くなってきます！ 元気な体で毎日の保育

園生活を楽しみましょう♡ 

暑い季節ならではの水遊びを楽しんで、丈夫な 

身体を作りましょう！ 

入園して初めての夏の遊びを楽しむために、 

ノートへの〇×チェックを忘れずにお願い 

します！ 

満開🌸さくら組 

【７月の目標】 

・お約束・ルールを知り、プールあそびに 

楽しく参加しよう！ 

・水あそびや泥んこあそびなど夏ならではの 

 あそびを沢山楽しもう！ 

 

プール活動や夏のあそびを楽しみにすごして

いるさくらさん♪プール開きで踊る「ロケット 

ペンギン」の体操もノリノリで楽しく 

取り組んでいます★ 

夏の時期に向けて、身の回りのこと・お支度等 

再度確認しながら丁寧に行なっていけるよう

に進めていきたいと思います(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

はじめの一歩☆まんまちゃん 

きらきらスマイル☻ひかり組 

ぷち🍅とまと 

【７月の目標】 

☆プール遊びや運動遊びなど、自分で決めた 

目標に向かってみんなで励ましながらチャレンジを 

しよう！ 

☆星や宇宙についてみんなで調べ、 

気づきや新しい発見を共感し合おう！ 

☆暑さに負けずに元気に過ごそう！ 

        〈ともだちとは？〉 
最近子どもたちの会話を聞いていると、「○○しないならいれて 

あげない」「一緒にあそばない」など、ちくちく言葉が聞かれることが

増え、子どもたちと一緒に友達とは何かを意見を出し合い、考えて

みました。「明日も会いたい」「一緒にいると心がワクワクしたり 

気持ちがいい」などよい意見が沢山でました。相手にとっても自分に

とっても大切な存在、支え合える存在であってほしいことを伝えてい

ます。話し合い後は、ちくちく言葉が聞こえてくることが少なくなった

ように感じます。何か問題が起きたり、気になることは子どもたちと 

一緒に考えたり、話し合いを今後もしていきたいと思います。 

・プールや水・泥遊びなど夏ならではの遊びを 

 みんなで楽しもう♪ 

・暑さに負けず、元気に過ごそう♪ 

・身の回りの事をどんどん自分でチャレンジ♪ 

 

 とーってもおしゃべりが上手で会話をするのが

楽しいとまとさん(^^♪  

しゃべり始めると止まらない時もあります。 

時々、「今何て言った？！(笑)」と思う時も 

「そんな言葉知ってるの？！(笑)」と思う事も 

あったり⁉友だちとも職員とも毎日たくさん 

会話を楽しんでいます♪ 

これからもたくさん一緒におしゃべりして 

楽しもうね( *´艸｀) 


