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『保護者の皆様からの声』～ここでは皆さんのご質問、ご感想をお伝えします～ 

Q、駐車場はどこにありますか？雨の日にしか使わないので、場所がよくわかりません 

A、駐車場は、本町田住宅ロー５号棟とロー６号棟の間にあります。(保育園生活のしおり P27) 

利用可能な駐車番号は『88 番 ・89 番・90 番・91 番』 4 台分です。 

 9:00・16:00 前後および 17:５0～18:00は特に混み合う時間帯です。 

出来るだけ多くの方が駐車できるよう、短時間駐車にご協力願います。 

 

                          園長 江口 紀江 

          梅雨のジメジメ感や、降る雨が激しすぎて「梅雨の時期を楽しむ」までに、至ら

なく感じるのは私だけでしょうか？ でも、子どもたちは、その時々に合わせて、雨の音や、降り方の

変化に対して視覚や聴覚、感覚（感じた気持ち）を使って色々と学んでいるようです。 

わざわざ、テラスから身を乗り出して雨を覗き込む子どもたち。『どうして、今日は、雨が強いのかな？

雨が怒ってたくさん降らせているね』『優しい雨だったら雨と一緒に遊べるのに』『今日の雨の音は優し

いね。雨が強いとテラスに雨が飛んでくるよ！」なるほど…。自然の不思議さを言葉にして伝える事は

素敵なことですね。もっと発見して欲しいと思いました。何だろう？どうして？じ～と見つめて感じ取

る時間や感じた気持ちを言葉に替える「考える時間」をしっかりと確保することも大切にし、それぞれ

の年齢で得る経験や体験を、どの子もしっかり向き合える「環境作り」を、これからも心がけたいと感

じた姿でした。 

 梅雨が明けると『夏本番』です。水遊び・プール活動と保育園活動が全開します。汗をしっかりとか

き、夏でしか楽しめない遊びをたっぷりと楽しみたいと思います。保護者の皆様には、毎日の水着セッ

ト準備の他、着替えの洋服の準備（下着も含め）よろしくお願いします。思いっきり楽しめるためには、

心も身体も安定して過ごせるよう『朝ごはん』をしっかりと食べ、暑さに負けない身体を整えていきま

しょう。ご協力よろしくお願いします。 

先日より、クラスの保育参観・個人面談が始まりました。保育参観に参加して下さった保護者の方々

には、参加した実体験を通して「園の様子がわかりました」「参加して良かった！」と、感じて欲しいと

担当職員は色々工夫を考えながら開催しています。お忙しいと思いますが、どうぞ、保育園での時間を

お子さんと共に楽しみ、参加していただきたいと思います。個人面談も、限られた時間ですが、園とご

家庭が足並みを揃える機会です。一緒に考え、これからのお子さんの成長について 

話し合いたいと思います。ご参加お待ちしております。 

4 月に行った全体会でお知らせした通り、現在砂場横にある物置と 

おもちゃ入れ物置を撤去し、「外トイレと憩いの空間」工事の真っ最中。 

子どもたちが入らないよう全面を囲み、砂場はこれまでと変わらず、 

遊び場として開放しています。完成後は、子ども達のキラキラした目が楽しみですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        あなたがたのことばが、いつも親切で、塩味の効いたものであるようにしなさい。 
そうすれば、一人ひとりにどのように答えたらよいかが分かります。 コロサイ人への手紙４章６節 

 

ことばは人生を左右する力があります。親切とはより一歩相手の立場に立つことです。また塩味が効くとは、塩は腐

敗を防ぐことからきよめられたことばです。親切で塩味の効いた言葉は、必ず幸いな人生を生み出します。 

今から実行しましょう. 

 

 

 
じっくりと考える「環境作り」 

７月の聖句 

～保育理念～ 

地域のえがお・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

ご意見承り係 
櫻井 優一  

本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2023 年７月号 



 

 

 

 

 

食中毒に気を付けましょう 

 梅雨のジメジメで食品の傷みが早い季節です。腐敗は視覚や臭覚でわかることもありますが

食中毒細菌に汚染された食品を五感で感じることは難しいです。 

そのため味の変化もほとんど感じられないため気づかずに食べてしまいます。 

食中毒を予防するためには“付けない”“増やさない”“やっつける”の３原則です。 

 

●付けない・・・手洗いや調理器具の洗浄、消毒 

●増やさない・・・適切な温度での食品の保管、調理後は速やかに食べる 

●やっつける・・・加熱調理 

最近では、電子レンジを使用した時短レシピをよく耳にしますが、中心までしっかりと加熱 

されていないことがあり、問題となっています。レシピ通りに加熱しても、レンジそれぞれの 

熱伝導の特徴や食品の大きさや形も影響し、加熱が不十分なことがあるようなので、しっかり

と中心まで加熱がされているのか確認してから食卓へ出しましょう。 

食べ残してしまった食品を保管する場合はそのままの器は使用せず、新しい器、きれいな 

箸等を使用して移し、冷蔵庫の中へ。なるべく食べ残さない量を作ることを心がけましょう。 

急な下痢や嘔吐など体調不良時には脱水症状に気を付け、なるべく早く受診しましょう。 

これからの季節は、特に衛生面に気を付けて給食を提供していきます！ 

 

 

 

 

 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

      ～夏を元気に安全に楽しもう～ 

ホクナリンテープについてですが、シャワーを浴びたり衣服で擦れたり、汗により剥がれ落ちている

ものを見かけます。テープは薬剤である事、特に乳児クラスの子ども達は誤食、誤飲の恐れがあります。

貼って登園される場合は必ず『貼っている場所』を含め、貼っている事を受け入れ時に伝えてください。

また、剥がれ防止の為、ホクナリンテープの上に絆創膏をつけていただき、絆創膏に名前の記入を 

お願いします。（ただし、剥がれた場合、園での貼り直し等はできませんのでご了承ください。） 

よろしくお願い致します。 

プール活動に向けて  ～『かぶとむし』のお約束～ 

  子ども達の楽しみにしているプールも園庭に設置され、いよいよ活動がスタートします。 

楽しく怪我なく活動を行う為に、ご家庭でも『かぶとむし』のお約束をお子さんと確認して 

みましょう。かぶとむしとは・・・！？ 

か…かけない（水をかけない・駆けない）          ぶ…（ふ）ざけない 

と…とびこまない        む…無理しない      し…しっかり話を聞く 

《お願い》楽しいプール活動に、なるべく参加させてあげたい気持ちがあると思いますが、小さな油断 

から事故につながる事もあります。《活動を休む＝無理をせず、身体を休める・とびひが 

広がらないよう、ケアをする等》も頭に入れ、夏を楽しみましょう！ 

※今年度も、全職員、実施研修を通して『救命救急法』を学び合いました。また、ガイドラインに 

添い監視員を実施時間中に設置し、プール、水遊びが、安心安全に行えるように取り組みます。 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 
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口座引き落とし 

行事 内容・その他 備考

1(土)

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願します
（毎月行います）

2(日)

3(月) プール開き

4(火)

5(水) 5歳英語

6(木) 七夕

7(金)

夏季保育予定〆
切
すみれプール③

8(土)

9(日)

10(月)

11(火) 避難訓練

12(水)

13(木)

14(金)

15(土)

16(日)

17(月) 海の日

18(火) 口座引き落とし日

19(水) 〇誕生会

20(木)

21(金) 聖書集会・学校ごっこ③

22(土)

23(日)

24(月)

25(火)

26(水) お話会（乳・幼）

27(木)

28(金) お掃除の日

29(土) 幼児和太鼓演奏会

30(日)

31(月)

7月の予定 『プール開き』 
 7 月になると本格的にプール・水遊び

が始まります。プールは、水温・気温の

状況によって入水の有無が替わります。 

毎日のプール用品準備・ノート・検温

など、よろしくお願いいたします。 

先月配布した『プールについて』の 

お便りをもう一度ご確認ください。 

宜しくお願い致します。 

『七夕の集い』 
 7 月７日(金)は七夕です。 

保育園では一足早く七夕飾りをして子

ども達と共にこれからの成長を願って

いきたいと思います。みんなで観られる

ように戸外に飾ります。 

 

本日、配布した２枚の短冊にはそれぞ

れ【●お子さんの願い事】 

【●ご家庭の願い事】をご記入頂き、 

どちらも必ずお名前を記入して 

６/30(金)までに担当まで提出下さい。 

◎６日七夕の集い後、笹と短冊は各家庭

へお持ち帰りとなります。 

★袋等必要なご家庭はご用意下さい。 

『夏季登園予定表（別紙）』 
ご記入お願い致します 

夏季は、お仕事や休暇等の関係上、

いつもより登園人数が変動する時期で

す。変動に合わせて食材発注では大幅

な変更をしなければならない状態があ

ること、また、夏季の時期だからこそ、

職員の研修や休暇体制も配慮したいと

考えています。そのため、登園人数の

把握をさせていただきたいと思いま

す。提出へのご協力をお願い致します。

(７/７（金）〆切りです) 

「和太鼓フェスティバル 2023」 

 先日、メールでお知らせした通り、 

7 月 29（土）9:00 より開催します。 

 

詳しくは、本日配布した「和太鼓フェ

スティバル」のお便りをご覧ください。 

演奏参加は 3・4・5 歳児童ですが、 

乳児クラス 1・2 歳児の保護者の方もお

時間がありましたら、応援にいらして下

さい。※応援保護者も、保護者 2 名ま

で。お子さんは手元から離れないよう、

お願いします。 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本町田わかくさ公式 ホームページ・インスタグラム・LINE  】 

 

 

 

 

 

 

 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子に向けに「子育てひろば」を、 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサー

ジ、食育講座等の育児講座。0歳児向けのひろばも開催しています。 

ここでは、毎月発行している「わかくさひろば通信」「LINE」 

又は、町田市広報「ひろばカレンダー」をご覧ください。 

 

◎育児相談は、随時受け付けていますので 

ご利用ください。 

1(火)

2(水)

3(木)

4(金) プール終了

5(土)

6(日)

7(月)

8(火)

9(水)

10(木)

11(金) 山の日

12(土)

13(日)

14(月)

15(火) 避難訓練

16(水)

17(木) 口座引き落とし日

18(金)

19(土)

20(日)

21(月)

22(火)

23(水) 〇誕生会

24(木)

25(金) お掃除の日

26(土)

27(日)

28(月)

29(火)

30(水)

31(木)

8月

第１０回  本町田わかくさ保育園 運動会」 

 

日時 10 月７日(土) 9 時～12 時半 

 場所：園庭 

◎応援保護者参加は各家庭 ２名までとします。 

今年度の運動会日程は、年間予定でお伝えしている通り 

10 月７日(土)・雨天延期 1４日(土) さらに予備日として 1７日(火)です。 

戸外だからこそ天候に左右されやすいですが、幼い子は日ごろ遊んでい

る場所だからこそ、安心して笑顔を見せてくれます。自園で開催できる事

は貴重であることを感謝し、お子さんのおもいっきり身体を動かす姿や成

長をお伝えできたらと考えています 

  

  ※詳しい内容は、別紙にて、後日運動会のお便りをお届けします。 

   どうぞ、ご確認ください。 

＊水筒の中身・水分補給について＊ 

◎3～5 歳児（幼児クラス） 

毎日、ご用意いただきありがとうございます。現在、気候や状況に

応じて水筒の中の入れ替え、補充をして水分補給をしています。また

その際は、衛生面の配慮をして、給食後に水筒に残った中身を園児全

員対象に全て捨て、改めて園のお茶又は水を補充し、午後の水分補給

に備えます。水筒の中身がなくなった場合も、その都度、中身の補充

を致します。暑い時期には水筒の中身に氷を入れての持参も可能です

が、中身はお茶又は、水のご用意をお願いいたします。 

また、特に「水筒の洗浄・パッキン等の汚れ」が、不衛生の原因に

ならないようお手数おかけしますが、今後のご用意を引き続き 

お願いいたします。 

 

◎1・2 歳児（乳児クラス） 

水分補給に関しては、現在、乳児クラスは、午前のおやつ時・10:30

頃・昼食時・午後のおやつ時・17：００頃・延長のおやつ時に、コッ

プにお茶を入れて飲んでいます。もちろん、保育園の水道の水も安心

して飲むことはできます。個別に声かけも行い、暑い時期は十分気を

付けて参ります。 

 
 


