
＜とまと＞  

ワレワレハ宇宙人だ！～地球を駆け回れ！～ 
 

★とまとさんが宇宙人に？！ロケットで宇宙に GO！ 
みんな大好き「ロケットペンギン」を親子でノリノリダンス♪ 

さあ、宇宙に出発～進行～！ 

 

★宇宙人に変身！さあ、地球を駆け回ろう！ 
  親子で地球を駆け回り、スタート♪ 

 

☆三輪車こげるかな？！ 
難しそうな場合、後ろから保護者の方が押してあげて下さいね。 

 

☆平均台を渡ってみよう♪ 

 

☆グーグーパー・グーグーパー 
 見ててね！軽快？なステップでグーグーパー 

 

☆台ジャーンプ！ 
一番の見せどころ！台ジャンプ！ 

かっこよくジャンプ＆着地みんな出来るかな？！ 

 

☆競技終了？ 

一旦ママ、パパと離れて……よーいドン！ 

ママ、パパ目掛けてかけっこ！ハグしてゴールです(^^♪ 

 

※平均台・グーグーパーは保護者の方が先に行き、お子さんの姿を 

   見て下さいね。台ジャンプは見守りでお願いします。 

 

最後は皆が楽しみにしているお土産タイムです☆ 

 

運動遊びが大好きなとまとさん。特に台ジャンプは何度も 

跳んで「もっとやりたい」と片付けをイヤイヤする子も… 

本番はちょっぴり緊張もあるかと思いますが、たくさん身体を 

動かして親子で楽しんで下さいね(*^^*) 
 

＜まんま＞ 

うちゅうせんまんまごう 

     ～ながれ星をつかまえよう～ 
初めての運動会が近づいてきましたね！保育園で日々楽しんで

いる運動遊びや体操を親子で楽しんで頂きたいと思います！ 

宇宙がテーマの運動会、親子で宇宙旅行をお楽しみください♪ 

 

① 準備体操♪ぴょんぴょん体操 

 

② 平均台まで『よーいどん！』走る or 歩こう 
お名前を呼ばれたら「はーい！」とお返事してから親子で 

スタートします♡(１人は親子競技、１人は撮影係です！) 

③ 平均台を渡ってピョンっとジャンプ！ 

 

④ もっくんのネット登り＆お星さま☆彡ゲット 
園庭の真ん中にあるもっくんの上に流れ星のブレスレットを 

腕に付けて滑り台を滑ります。 

 

⑤ 宇宙船まんまごうに乗って GOAL! 
宇宙船にお子さんを乗せて、保護者の方が引っ張ります。 

 

⑥ みんなでロケットペンギンをダンス♬ 
YouTube に載せた♪ロケットペンギンのダンスをお家でも 

一緒に踊って、練習！？しておいてくださいね(^▽^)/ 

 

⑦ おみやげをもらったら、お・し・ま・いです！ 

 
＊当日は、沢山の保護者の方がいて、いつもと違う雰囲気に 

 泣いてしまったり、抱っこ～となる姿もあるかもしれません 

 が、大丈夫です！それも、初めての運動会ならでは！の良い 

 思い出になりますよ～！ 

焦らず触れ合いながら、みんなで笑顔いっぱいの時間を 

過ごしましょうね。全員参加できますように☆彡 

 

    
 

 

  

乳児組みどころポイント 
 

よ～く読むと楽しさ倍増！ 

「お願い」もありますので要チェックです！ 

Part2 

 

★運動会当日について★ 

 

＊日にち…１０月７日(土)雨天１０月８日(日) 

      両日雨天の場合 

      ぎんがのみ：１０月１０日(火)延期 

 

＊集合時間…各クラスの欄をご確認下さい。 

 

＊終了時間…各クラス終わり次第終了 

  ※終了後は、速やかに解散をして 

頂きますようお願い致します。 

 

＊服装 <乳児>体操着ズボン・白 Tシャツ 

          靴下自由・はきなれた靴 

     <幼児>体操着ズボン・クラスＴシャツ 

         白ハイソックス・はきなれた靴 

  ※寒い場合は、長そでＴシャツを中に着て 

   調節して下さい。(色は自由) 

 

 
★全体のお願い★  

 

＊全クラス親子競技となるため、 

保護者の方も、動きやすい服装・靴での 

ご参加をお願いします。 

 

＊入場は、保護者参加１名、撮影者１名、 

ご兄弟とさせていただきます。 

 

＊在園の兄弟は撮影者の元でお願いします。 

 

＊駐停車を含む駐車場の利用は 

出来ませんのでご了承下さい。 

 

＊自転車やベビーカーでの来園は可能です。 

  自転車は指定の駐輪場に置いてください。 

  （小室医院側駐車場に設置します） 

  ベビーカーはいつもの玄関前通路に置いて 

  下さい。 
 
 

＊保護者の方へお願い＊ 
・時間について  

まんま：集合９：１０ ・開始９：１５ 

とまと：集合 9：４０ ・開始９：４５ 
 

＊短い時間での開催となるので水分補給は 

各自でお願い致します。 
  

 

 

 
 


