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本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 

2023 年 10 月号 

 

 園長 江口 紀江 

やっと秋らしい、気温の変化が感じられるようになりましたね。 

      わかくさの園庭では、曲に合わせてふりふりダンスを踊る姿や、テラス側からの応援に応えて、 

笑顔いっぱいに手を振る姿。本当に乳児さんたちは「可愛らしさが一番！」です。3 歳児からは表情が変わ

り、最後まで 1歩 1歩慎重に「集中して取り組む姿」に成長を感じます。 

4 歳児や 5 歳児になると、取り組む姿が「逞しい成長」へと感じさせ、一人ひとりの頑張りが伝わります。

思わずその姿に大いに拍手と応援をしたい気持ちです。 

特に 5歳児は、最後の運動会。当日は自分ができる精一杯の姿を魅せてくれると思います。 

 今年度の運動会は、久しぶりに「全園児」で迎える運動会です。我が子の成長だけでなく、これから 

成長して行く我が子の姿もイメージしていただきながら、わかくさ園児たちの「逞しい姿」に大きな声援を

届けていただきたくお願い致します。どうぞ、皆様の体調を守りながら当日はご家族ご参加ください。 

※当日の観覧をさらに楽しんでいただけるよう、後程「みどころおたより」をお届けします。ご覧ください。 

 

記録歴な暑さを元気に乗り越えた子どもたち。私たち大人も、沢山の体力を使い、感染症に負けない体力

づくりを日々、気をつけながら過ごしてきました。本当に大変であったと思います。 

ですが、現在、ご存知の通り「コロナ感染症」「インフルエンザ」が猛威を振るっている状況です。 

この状況の中、如何に元気に過ごしていけるように、子どもたちを守って保育園が運営できるよう、園医と 

共に情報共有をしながら、保育園も運営しております。  

 もちろん、集団で生活している施設ですので、今後「施設の安全を守る」上で指示が出された場合や、保

育運営が難しい状況になった時、東京都、町田市や保健所の指導の基、情報が届いた時点で、保護者の皆様

には、ご協力をいただかなければなりません。 

現在、保護者の方にはマスク着用については、求めておりません。また、保育を行っている職員に対して

も、職員自身の健康を保つ為、保育活動のマスクの着用は行っておりません。ですが、健康に懸念が感じら

れる場合・アレルギー等に対しての体調不調、周囲への気遣いとして着用を必要と考えるならが、これまで

と変わらず、マスクの着用をしています。（個人判断としています）今後の、感染症への動向が大変気になっ

ております。 

 集団生活を守るうえでも、職員自身の健康も園として努めていきます。保護者の皆様も、何か、いつもと

体調が気になる際は「まず受診を致しましょう」その結果、集団生活が可能と医師からの診断がありました

ら、登園ください。ご家族の体調の安全を守りながら、元気に過ごしていきましょう。 

10月もよろしくお願いします。 

 

 

   

現在、当園のHPお知らせ欄でお伝えしているように、守られて過ごしている状況ですが、 

今後も、気をゆるめることなく、保護者の皆様、職員たちも過ごしていきましょう。 

 

   柔和な者は幸いです。その人たちは地を受け継ぐからです。マタイの福音書５章５節 

 

柔和な者とはただ心が優しくいつもニコニコいている人ではなく、神が語られることに素直に従う人

のことです。そこに助け合いと協力のある人間関係が生まれ、幸いな人生を築くことができます。 

 

 

全園児で迎える「運動会！」 

10月の聖句 

～保育理念～ 

地域の笑顔・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

『保護者の皆さまからの声』～ここでは皆さんのご質問ご感想をお伝えします～   

Q１・子どもの荷物を確認したいのですが、お部屋には入れますか？ 

A１・職員にお声掛けいただければ、必要時間入室することができます。季節の変わり目や、年末、 

年度末等衣服の入れ替えや、名前の書き直しなどを考慮し、積極的にお入り頂けると良いと思います。 

 

Q2、お迎えはまだ一人しか入れませんか？(小学生や、付き添いの人は入れるか) 

A2、基本的には、お迎えに必要な人数であれば制限はありません。小学生など小さいお子さんには、 

保護者のそばにいてもらえるようお声掛け下さい。 

 

 

ご意見承り係 
櫻井 優一 

 

 



 

 

 

 

食欲の秋 

残暑の厳しい秋の始まりでしたが朝晩はだいぶ過ごしやすくなりましたね。 
まだまだ日中は暑い日が続くと思いますが、しっかりと水分補給をして過ごしましょう。 

子ども達が毎日、園に持参している水筒の洗浄にも気を付け、お休みの日には漂白剤等を使用して 

ご家庭でしっかり消毒もお願いします。茶渋等の汚れの中には無数の細菌が存在しています。 

食中毒等の原因にもなりますので気を付けましょう。 

さて、食欲の秋到来です。今年の秋刀魚も高値傾向なので給食での使用を検討中です。 

秋ならではの食材なのでぜひ味わって欲しいところですが・・・今年は給食で秋刀魚が食べられるか！？ 

農耕技術の発達や世界中から集まる輸入により、食材の旬がわかりにくい現代となりました。 

欲しいものは近所のスーパーへ行けば大抵の食品は手に入れることができます。 

また、食べたいものは調理しなくても、お店に出かけなくてもスマホの操作で自宅まで届けてくれる 

時代です。便利すぎる世界をこれからも生きていく子ども達には給食を通して少しでも食材の旬を 

知ってもらえればと思って日々計画しています。 

スーパーへ行けば野菜や果物、魚売り場では旬を迎えている食材が目立つところに陳列されています。 

お買い物の途中に親子で旬を探してみてはいかがでしょう？ 

給食でも秋の食材を沢山使用していきます！たくさん食べて健康に大きくなろうね。 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

 

～生活リズムを整えましょう～  

お忙しい時間帯での【早ね・早起き・朝ごはんカード】への取り組み、ありがとうございました！ 

各家庭で取り組んだ“やくそく”はそれぞれに工夫されており、特に幼児クラスさんは達成感を味わい、

守れた事が自信につながったようでした。乳児クラスさんは、『しっかりごはんを食べる』『座って食べ

る』と食事関係が多かったです。保育園では食べられているのにおうちでは甘えてしまうのかな！？ 

食事の環境設定は大切です。出来る事から無理なく食事に集中できる状態を作っていけるといいです

ね。生活リズムを整える事は体調管理にもつながります。9月はインフルエンザ Aが園内で広がりま

した。幸い園全体での感染とはなりませんでしたが、引き続き感染源を持ち込まない、広めないよう、 

保護者の方にもご協力頂きながら過ごしていきたいと思います。 

 

足に合った靴を履いていますか？ 

これから迎える運動会や遠足・普段の散歩など、動く事の多いこの時期、今履いている靴はお子さんの

足に合っていますか？きつい・ブカブカ・マメができたという事はありませんか？足の骨が形成される 

時期に足に合わない靴を履いていると、発達を阻害し変形したり偏平足になったりします。 

また足が不安定になるので転んだりする原因となります。 

★靴のチェックポイントは・・・足にしっかりフィットしている、通気性のよい素材、足の指が動かせるくら

いの５～１０㎜のゆとりがある、かかと芯がしっかりしたもの、靴底指の付け根部分が柔軟にまがる等、 

ぜひ、お子さんの靴をチェックしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

10月 25日（水）14:30より 

内科健診を行います。当日お休みとなる

場合は、担当までお知らせください。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

運動会予行練習② 

運動会予行練習① 

行事 内容・その他 備考

1(日)

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願します
（毎月行います）

2(月)

3(火) 避難訓練

4(水)

5(木)

6(金)

7(土) ◎運動会

8(日)

9(月) スポーツの日

10(火)

11(水) 5歳英語

12(木)

13(金)

14(土) 運動会予備①

15(日)

16(月)

17(火)
運動会予備日②
口座引き落とし日

18(水) 誕生会

19(木)

20(金) 聖書集会・学校ごっこ⑤

21(土)

22(日)

23(月)

24(火) 秋の遠足（３歳）

25(水) お話会（乳幼）

26(木) 秋の遠足(４，５歳)

27(金) お掃除の日

28(土)

29(日)

30(月)

31(火) ４、５歳遠足予備日

10予定

『引っ越し・移転をお考えの方』

はお知らせください。 
来年度 202４年度の入園募集が始

まりました。来年度 4 月からの移転
をお考えの方は、お知らせください。 

『午睡用の綿毛布を 

お持ちください』 

入れ替え準備が整い次第、順次お持

ちください。お預かり致します。 

「シャワー準備  

ありがとうございました」 
  巻きタオル等、今までご準備ありが
とうございました。 
９月３０日(土)で終了いたします。 

 

「年末保育について」 

年末 12 月 29 日（金）～1 月 3

日（水）まで、保育園はお休みを致し

ます。尚、保護者の方が就労のため年

末保育が必要である場合は、お子さん

をお預かりします。 

※申請書が必要です。 

詳しい情報は、外掲示板に掲示します

ので、ご確認ください。 

『赤十字活動』に 

ご協力をお願いいたします 
10月２日(月)～１２月３０日(土) 

 
赤い羽根共同募金運動がはじまります

赤い羽根と一緒に 
常時、募金箱を設置して
おきます。 
ご協力よろしくお願いいた
します。 

  

『エコネット町田』さんとの 

交流がスタートします。 
 前月お知らせしました「エコネッ
ト町田」さんとの交流を通して、恩
田川への興味や関心が高まって欲し
いと思っています。活動の際は“河
用の靴”を園で用意し、参加します。 
活動内容はHPでご覧いただけます。 

『ほんわか・ハウス』 

   ご利用ください！ 
砂場横にある、小さなハウス 
「ほんまちだわかくさ」に 
ちなんで命名しました。 
 
地域の利用者の方々の憩い

の場所だけでなく、在園のこ
どもたちの交流場所としても
利用します。 

 
保護者の皆様も、いつでもご
利用いただけたらと考えてい
ます。 
※ご利用されたい方は、どう
ぞ、事務所までお声かけくだ
さい。 

「お知らせ」 

〇延長時間の月額申請をされ

たい方は、前月 5 日までが申

込期日です。 

尚、状況により急な申請が必

要になった場合、申請が必要

になる可能性がある方は、予

めお知らせください。 

 

内科健診日です 
お忘れなく！ 



 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本町田わかくさ公式 ホームページ・インスタグラム・LINE  】 

 

 

 

 

 

 

 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子に向けに「子育てひろば」を、 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサ

ージ、食育講座等の育児講座。0歳児向けのひろばも開催しています。 

ここでは、毎月発行している「わかくさひろば通信」「LINE」 

又は、町田市広報「ひろばカレンダー」をご覧ください。 

◎育児相談は、随時受け付けていますのでご利用ください。 

1(水)

2(木) ３歳遠足予備日

3(金) 文化の日

4(土)

5(日)

6(月) 〇祝福式

7(火) 避難訓練

8(水)
虫歯予防教室
歯科検診12:30～

9(木)

10(金)

11(土)

12(日)

13(月)

14(火)

15(水) 〇誕生会

16(木)

17(金) 口座引き落とし日

18(土)

19(日)

20(月)

21(火)

22(水)
お話会(乳幼)

23(木)

24(金)
アドベント①　学校ごっこ⑥
お掃除の日

25(土)

26(日)

27(月)

28(火)

29(水)

30(木)

11月

「苦情解決委員 ご紹介」 
新年度から 6ヶ月。再度改めてご紹介をさせていただきます。 

当園には、第三者的立場からのご意見をいただく委員 2名を設置し
ております。写真も合わせて外掲示してご紹介しておりますので、
ご覧ください 

＊小野 さとみ氏…現学童保育クラブ指導員 
  ＊常盤 弘幸 氏…グループホーム「いこいの郷」管理者 
 
また、保育園側ご意見承り係 

＊櫻井 優一 副主任保育士…当園 職員 

子どもたちのために、より良い保育の一歩として共に考えて参り

ます。登降園の際のお声かけ、連絡帳を通して。また、園長宛の[赤

いポスト投函] 等も、どうぞ、ご遠慮なくお申し出下さい。 
 

「災害について」 

  火災・地震…天災に対して、保育園としての心がまえや準備等、 
常に意識を高め、見直すと共に定期的な確認をする事が大切です。 
今一度、確認をしてみましょう。 
 
◎暴風雨、台風などの日の登園について 
交通機関への影響も考えられます。情報を確認し、送迎が安全に行
えるか、状況により自宅待機が安全な場合など、移動状況を含めた
適切な判断を考えて行動しましょう。 
※台風状況により「休園」する場合もあります。 
（町田市からの情報に従いお知らせ致します） 

 
◎雨天の場合は『レインコート・長靴』のご準備をお願い致します 
避難警報が発令されたら、園児の避難誘導を行い近隣の高齢者施 
「友愛荘」へ避難します。連絡体制等は、「緊急メール」を使用。 
全園児避難が終了した後、保護者の方は、その会場へ直接、お迎え 
となります。日頃から、避難お迎え場所の確認をしておきましょう。 

 
◎NTT による『伝言ダイヤル 171』へ録音をさせていただきます。
(災害用伝言板web171も同様です)連絡内容に従って、お子様の 
お迎えのご協力をお願い致します。 

       第１０回 おゆうぎ会 について  
日程：12月 9日(土) 
会場：3・4歳児 クラス  
詳しい内容は、後日お知らせいたします。  


