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本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2023 年 12 月号 

           

園長 江口 紀江 

        急な厳しい寒さを感じる時期。12 月の声がきかれて当然でありますが、保育園の園庭は 

日差しが暖かく、テラスに出て日向ぼっこをしながら給食を食べる姿がみられたり、ほんわ

かハウス前では、テラスや長椅子に座り、のどかにお話を楽しむ姿も観られます。 

出来るかぎり、日差しが心地よい時は、戸外の空気を吸い込み、肌から感じる季節の変化を楽しんでいる

子どもたちです。寒さに少しずつ身体を慣らしながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 特に冬は、油断できないインフルエンザ・風邪は勿論のこと、肌のケアへの配慮もとても大切です。 

特に幼児クラスの子どもたちには、職員たちの声かけだけでなく、自らも進んで水分補給を行うよう、促し

ていますが、お肌のスキンケアはご自宅での毎日のケアが大変重要です。些細な小さなかゆみや傷口から、

炎症を起こしてしまう…。なかなか治らず乾燥する事で痒さが増してしまう…。その姿は、とても観ていて

辛いものです。穏やかに楽しく保育園生活が過ごせるよう、生活リズムと共に整えていけると良いですね。 

自宅でのスキンケアやお子さんの体調の変化等、気になることがありましたら、そうぞ、お知らせください。 

 

これまで以上の見守りと保育への検証が明確にできる目的で見守りカメラ 3 台増設置しました。子どもた

ちの遊び方のルートや様子を常に把握する事で、ケガに繋がらないような検証にも繋がればと思います。 

その中で、施錠門開閉の状況を確認した所、子どもだけで開閉する姿、開けっ放しの状態を何度か確認して

おります。施錠の扱いは必ず正しく「保護者が行う」「門を開けたままにしない」「保護者カードを提示して 

入る」事をしっかり守り、保護者の協力の基、開けたままの状態を防いでいきたいと考えます。 

子どもたちの安全を守る為に、園から出ていかない、保護者以外の方の侵入を防ぐためにも、どうぞ、 

保護者のご協力を改めてお願い致します。 

12 月はクリスマスの月。アドベントを通して、クリスマスまでの準備期間を大切に過ごしながら、 

各クラス、イエス様が生まれた「クリスマス」という日を待ち望み、楽しみを高めていきます。 

そして、2023年も、残りわずかになります。遊戯会を迎え年末へ。 

保護者の皆様も慌ただしい毎日になると思います。どうぞ、体調が穏やかに守られて 

2024 年を、迎えられる準備が進みますよう、お祈りいたします。 

 

「いと高き所で、栄光が神にあるように。地の上で、 

平和がみこころにかなうひとびとにあるように。」ルカの福音書２章１４節 

救い主イエスキリストの誕生を祝うことばです。イエスさまは、世界中に本当の平和をもたらすために 

この世に誕生されました。心からお迎えし、平和のために、共に祈りましょう。 

 

12 月の聖句 

～保育理念～ 

地域の笑顔・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

『保護者の皆さまからの声』～ここでは皆さんのご質問ご感想をお伝えします～ 

Ｑ： お休み中に楽しめる公園でおすすめの場所はありますか？ 

 

Ａ：お休み中、「保育園で行ったジャンボ公園(通称)に行きたい！」等と、子ども達から言われることが

よくあると、お聞きしました。保育園で行く公園の数は数えただけでも１０種類以上。お子さんのお気

に入りの公園はどこでしょうか？ 

保育園では、お散歩場所に行くまでの道のりの中で季節の植物や、街並みの変化などを楽しんで歩いた

り、危険な場所を注意深く歩いたりしています。掲示板にある『お散歩ハザードマップ』には、その危

険個所もお知らせしています。ご家庭からの目線でも、気になる箇所などありましたらお知らせ下さい。 

 

ご意見承り係 
櫻井 優一 

 

穏やかに守られて過ごしましょう 

 

タイトル 



 

 

 

 

ノロウイルスに注意！ 

 ノロウイルスは１年中発生しますがこれからの季節特に注意が必要です。 

ノロウイルスに汚染された二枚貝を人間が食べたことで腸の中で増殖し便や嘔吐物となって、体外に排

出されます。汚物を適切に処理できなかったことで２次汚染が発生し感染が広がってしまいます。 

また、ウイルスは大変に小さいため乾燥すると空気中を浮遊し呼吸を通して感染します。 

ノロウイルスかも！？ 急な下痢や嘔吐が見られた場合は疑いましょう。 

 ・汚物を処理する時は換気  ・処理する人以外は室外へ   

・使い捨てのマスクやエプロン（ない場合は大きなビニール袋を活用して衣類を覆う）着用 

・ペーパータオルで汚物を清掃、雑巾等使用した場合は使用後必ず廃棄 

・消毒液（次亜塩素酸ナトリウムを含む漂白剤が有効、５００ｍｌの水に対して漂白剤は１０ｍｌ） 

を用意し清掃後ペーパーに湿らせふき取る （半径２ｍ程度飛び散っています） 

※汚染箇所に直接スプレーするとウイルスが舞う可能性があります。 

・衣類は手洗いで下洗いした後、水 2ℓに対し漂白剤 10ml の消毒液に漬け込み、他の洗濯ものとは 

 別にして洗濯機で洗う  ・消毒まで終了したら着用していたマスク、エプロン等は廃棄 

ノロウイルスはアルコールに対してあまり効果が高くないとされています。手指用の消毒液では 

効果が期待できません。小さい子ども、高齢者は感染しやすいので特に注意が必要です。 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

  
 
 
 
園内で大きな流行はないものの、インフルエンザ A 型疾患児が毎週数名います。感染症は 

いつどこでもらってしまうかわかりませんが、病気にならないように自分自身を守っていかな

くてはなりません。早寝、早起き、朝ごはんは継続できていますでしょうか。規則正しい生活

を心掛け、過ごしていけるとよいですね。また、ホームページのお知らせ欄はこまめにチェッ

クしていただけていますでしょうか。病欠児がいた場合や感染症が流行した時など、園内の 

健康状況をのせていますので、ぜひご覧ください。 

当園は病児・病後児保育を実施しておりません。十分に回復されていない場合で、なかなか

ご家庭で休養できない場合は『病児保育・病後児保育』を上手に利用することもおすすめです。

環境の整った専用の施設で、一人ひとりの症状に合わせた保育を行なっている為、お子さんが

無理なく生活を送る事が出来ます。事前登録が必要ですので、詳しく内容を知りたい方はお声

かけください。年末にかけて、お仕事、大掃除…と何かと忙しくなる時期ですが、体調管理に

気を付けて、今年最後まで無理なく元気に過ごしましょう！ 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

                         歯科健診結果 

11 月８日実施の歯科健診の結果です。今年は 69 人健診実施中、虫歯のあったお友だ

ちはとまと 1 名、ひかり 4 名、ぎんが 3 名の計 8 名でした。虫歯のなかったお友だ

ちは、今後も維持できるように、虫歯のあったお友だちは早めに治療をしましょう。

まだまだ保護者の方のケアが大切です。今後も【いい歯】を保っていきましょう。 

 

～ 今年も残りあと１か月！！ ～ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

『アドベント』 

 アドベントとは、クリスマスま

での準備期間の事をいいます。保

育園では、アドベントキャンドル

を使い、５本あるキャンドルに毎

週１本ずつ火を灯し、クリスマス

を待ちます。この準備期間がある

ことで、 

より充実した 

クリスマスを 

迎えます。 

行事 内容・その他 備考

1(金)
アドベント②
すみれプール④→延期

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願します
（毎月行います）

2(土)

3(日)

4(月)

5(火) 避難訓練

6(水)

7(木)

8(金)
　アドベント③
冬季保育予定〆切

9(土) ◎お遊戯会

10(日)

11(月)

12(火)

13(水) お話会（乳幼）

14(木)

15(金)
聖書集会
学校ごっこ⑦アドベント④

16(土)

17(日)

18(月) 口座引き落とし日

19(火)

20(水) 〇誕生会

21(木)

22(金) クリスマス集会

23(土)

24(日)

25(月) 年末大掃除の日①

26(火)

27(水) 年末大掃除の日①

28(木) 保育納め

29(金)

30(土)

31(日)

12月予定

『12 月最終日の 

荷物について』 

 12 月 29日～1 月 3日まで、
保育園はお休みします。 
登園最終日に、お荷物をお持ち帰
りいただき、お子様の背丈に合っ
たサイズ・足の大きさ（靴の大き
さ）も含め、お荷物の確認をよろ
しくお願い致します。 
 

＊名前の明記   

＊ゴムのほつれ 

＊洋服・靴のサイズ確認  

など  

 
☆冬季登園予定表を 

配布しています。12/8〆切 

  

 

『おゆうぎ会について』 

＊日時 12 月９日（土） 

8：４０～クラス別に実施 

＊会場：保育園 

    ３・４歳児室 

先日、お届けした 

「おゆうぎ会のお知らせ」を 

ご確認ください。当日は時間に合

わせて集合をお願いします。  



 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本町田わかくさ公式 ホームページ・インスタグラム・LINE 】 

                          

 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
保育園では、未就学・未就園の親子に向けに「子育てひろば」を、 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサ

ージ、食育講座等の育児講座。0 歳児向けのひろばも開催しています。 

毎月発行している「わかくさひろば通信」「LINE」 

又は、町田市広報「ひろばカレンダー」をご覧ください。 

 

◎育児相談は、随時受け付けていますのでご利用ください。 

『お知らせください』 
2024 年度園児募集に合わせ、来年度の募集園児数を調整しており

ます。新年度に向けて転居や転園の予定があるご家庭は、分かり次第

お知らせください。ご協力をお願い致します。 

『年末保育のご案内』 
＊12 月 29 日～1 月 3 日まで、年末・年始保育園はお休みです。 

1 月 4 日より始まります。 

下記の日に保護者の方が就労のため保育が必要である場合は、 

指定保育園にてお子さんをお預かりします。 

※申請書が必要です。 

年末保育期間：12月 29 日（金）・30 日（土） 

保育場所： 町田市立町田保育園 

 ◎今年度、年度末の保育は「市立町田保育園」で行います。 

ご利用希望の方は、市のＨＰから申請書をダウンロードし、 

申し込みください。 

詳しい情報は、外掲示板に掲示してありますので、ご確認ください。 

 

1(月) 元旦

2(火)

3(水)

4(木)

5(金)

6(土)

7(日)

8(月) 成人の日

9(火)

10(水) 5歳英語

11(木) 新年集会＆おもちつき

12(金)

13(土)

14(日)

15(月)

16(火)
避難訓練

17(水) 口座引き落とし日

18(木)

19(金) 聖書集会・学校ごっこ⑧

20(土)

21(日)

22(月)

23(火)

24(水) 〇誕生会

25(木)

26(金) お掃除の日

27(土)

28(日)

29(月) 1歳懇談会

30(火) 2歳懇談会

31(水)
お話会（乳幼）

1月『幼児画展が開催されます』 
町田市立国際版画美術館にて、町田市内の保育園年長児童たちが 

描いた絵画が展示されています。入場無料ご覧いただけます。 

どうぞ、お出かけください。  

◎場所：町田版画美術館 ◎開催日程：12月 15日（金）～1７日（日）  

10 時～16時まで（最終日 15 時まで） 

『年度末 クラス懇談会』 
今年度、年間予定表でお伝えしている通り、下記の日程で計画してお

ります。全クラス午前中に計画。親子で保育活動に参加や保護者同士

の交流＋進級に向けたクラス懇談会となります。 

1 月中にクラスよりお知らせをいたします。ご確認ください。 

 

【懇談会日程】 

1/２９(月) まんま組(１歳児)   １/３０(火) とまと組(２歳児) 

２/２(金)   さくら組(3歳児)    2/６(火)  ひかり組(４歳児)   

2/８(木)    ぎんが組(５歳児)  

 


