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『保護者の皆さまからの声』 ～ここでは皆さんのご質問ご感想をお伝えします～ 

【給食が美味しかったと子どもが喜んでいました。家庭でも作ってみたいです。】 

【クッキングで作ったメニュー、家庭で作り方を教えてくれました。】等の声が沢山届いています。 

食に関して興味を持ち、ご家庭でも会話が弾み嬉しそうにしているお子さまの様子が目に浮かびます。 

『ぜひレシピが知りたい！！』という方は、お声がけください。一緒に作ってみるなど、お子さまとの楽し

い時間になるといいですね。また様子をお知らせください♪          

 

 

園長 江口 紀江 

       日中の温かさが心地よく、テラスに座り日向ぼっこをするお友だちの姿を見かけます。 

太陽の温かさをしっかりと感じられる季節です。朝夕は本当に寒いですが、元気なわかく

さっ子たちは、登園すると、先ず、太陽が出ている場所へ駆けだしていきます。 

太陽の日差しに負けない程、元気いっぱいに身体を動かし走り回る姿に「逞しさ」を感じます。 

そして、今年も 1 月恒例のマラソンを行うわかくさっ子たち。準備体操から、気合が入っている様子が

伝わります。転ばずに、しっかり足を上げて自分のペースで走ろう！と、マラソンが始まります。 

走った記録の数は毎日更新しており“みてみて！”と、嬉しそうに自慢げな表情で手にかかれた印や数

を見せてくれます。もちろん、乳児さんも大きくなりました。園庭をあちらこちらへと自由に目的をも

って駆けだしていきます。鉄棒や八角ジム、もっくんのすべり台など等。遊び方も、どんどん積極的に

挑戦する姿も…。驚くほどです。子どもたちの姿を見守りながら、安心して穏やかに過ごせる姿に感謝

し、体力や免疫力を高め、これからも健やかに成長して行けるよう、応援したいと感じました。 

 

 報道やテレビから伝わる、震災された場所や避難所で過ごしている方々には心が痛みます。少しでも

安心できる環境が整うことを祈ります。災害、震災に対する保育への備え、準備の強化に十分すぎる程

の貯えが求められています。いつ、どこで、起きるかわかりません。いざという為の訓練や練習を重ね

ながら出来ること、必要な手順を確認しあっています。ご家庭でも、共に考えていく機会がもてると良

いですね。1月下旬から、年度末のクラス懇談会が始まります。貴重な時間を保育園へ足を運んでいた

だく保護者の皆様にとって、お子さんと楽しむ時間・保護者と共有できる時間・そして、進級や就学に

向けた希望や目標がみつけられる時間になればと思います。お仕事の都合をつけてご参加いただき、 

ありがとうございます。職員一同、お待ちしております。 

2 月も、寒さに負けず、元気に過ごしていけますよう、お祈りします。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

神は人をご自身のかたちとして創造された。 

神のかたちとして人を創造し、男と女に彼らを創造された。      創世記１章２７節 
 

人格を持つ者として造られたということは、人格を持つ者として育てるということです。一人ひとりの子どもたちが豊

かな人格を持つ者として、慈（いつくしみ・深い愛）しみ育てましょう。 

 
 

 
お子さんの成長を、共有しましょう。 

2 月の聖句 

～保育理念～ 

地域の笑顔・安心 
～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

ご意見承り係 
櫻井優一  

本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2024年 2月号 

2月の聖句 



 

 

 

 

      ２月３日は節分です 

まだまだ寒さと乾燥の続く２月ですが、暦では立春を迎えます。 

２月３日は節分で次の日が立春となります。旧暦では立春が１年の始まりとされ、立春の前日である節

分の日に１年の無病息災を祈って行う豆まきが行われてきました。節分の日に食べる太巻きは恵方巻と

いい、その年の恵方を向いて無言で願い事をしながら食べると縁起が良いとされています。無言でなく

てはいけない理由として恵方巻は福を一緒に巻き込んでいるため、食べている途中でおしゃべりしてし

まうと福が逃げてしまうと言われています。 

 

恵方巻の起源は幕末から明治時代にかけて大阪から始まったと言われています。 

２０２４年の恵方は東北東のようです。小さい子ども達には、太巻きの海苔は嚙み切りにくいので気を

付けて与えましょう。また、節分豆のみ単品で与えることも、小さな子どもには危険とされていますの

で、園ではお米と一緒に炊き込んで使用していますので、そのままで食べる場合は気を付けて与えまし

ょう。園では３日が土曜日となりますので、前日の２日（金）に「おにっこごはん」（節分豆とひじき

煮を混ぜ込んだごはん）に小骨の多いめざしの代わりに、焼きししゃもを昼食に計画し、午後のおやつ

にはさつま芋と栗を使用した「おにっこまんじゅう」と、節分をイメージした献立を計画しています。 

様々な日本の食文化がありますので今後も給食を通して子ども達に知らせていければと思っています。 

 

 

 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

 

～ 無理のない生活をしましょう！ ～ 

寒さや乾燥がより気になる時期になりました。乾燥した空気はデリケートな子ども達の肌には大敵 

です。カサカサ肌にならないよう丁寧にケアしていきましょうね。感染症や風邪、インフルエンザに 

負けない体力作りも大切です。でも基本は【早ね、早起き、朝ごはん】。新年があけ、１か月が過ぎよ

うとしていますが、生活リズムは整えられていますでしょうか。１月下旬より【早ね、早起き、朝ごは

んカード】を実施しますので、この機会にご家庭での生活リズムの見直しをしてみてくださいね。 

 近隣の保育園や園内でも胃腸炎（下痢、嘔吐含む）のお友だちも出ています。感染力が強く、対策を

怠ってしまうとあっという間に広がってしまいます。感染を未然に防ぐためにも『いつもと違うな』と

感じたら用心したり、職員にも必ず様子をお伝えください。 

 

 

 

 

 

 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

お願い 

登園してから園の判断により、お迎え依頼

連絡を入れる事もありますので、必ず連絡

が取れる状態でのお仕事体制を整えてい

ただきますよう、よろしくお願いします。 

 

本日、【早ね、早起き、朝ごはんカード】

を配布致しました。内容、実施期日を確認

の上、取り組んでくださいね。 

（毎日、連絡ノート入れに入れてご持参 

ください。） 

 

ください。） 
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口座引き落とし日 

～２/27(火)協定園へ～ 
   3・4・5 歳児 

【合同移動訓練実施します】 

協定園（玉川さくら保育園）へ 

幼児クラスは、合同移動訓練を行い

ます。安全なルートを確認しながら

協定園に向けて歩きます。 

 協定園の玉さくら保育園へ到着後

は、各クラスに分かれて、同年代の

お友達と交流を計画。一緒に楽しい

時間を過ごします。      

※乳児クラスの協定園は、まちっ子

保育園です。乳児クラスも合同移動

訓練計画中です。 

消防署見学訪問 

2 月 14 日（水） 
今年度は、本町田地区にある「町田

消防署」へ幼児クラスが訪問します。

消防車見学、消防士による説話等、

実際に活動見学を通して、沢山の学

びを計画しています。 

そして、消火訓練や、通報訓練は 

3 月 15 日（金）に園舎に来園して

実施します。尚、出動状況によって

変更となる場合があります。 

ご了承下さい。 

 

 
２/28(水) 

『おみせやさんごっこ』 
子どもたち同士で『おみせやさんご

っこ』を開催します。当日は、子ど

も達が店員さん役・お客さん役でそ

れぞれ楽しみます。その際に使用す

る、お買い物用の袋を２/22(木) 

    までに、各ご家庭から 

１つお持ち下さい。 

ご協力お願いします。 

 

 

 

 

 

おみせやさんごっこ←追加 

☆大きくクラス・名前を書いてください 

☆Ａ４サイズのものが入る程度の大きさ

が理想です。 

防災指導←追加 

『むつき会より】 

いただきました！ 

 会長・副会長より、在園

児童へ砂場で楽しめる玩具

を頂きました。保育活動で

楽しんでいきます。 

保護者の皆様、ありがとう

ございました。 

 

 

『新しいお友だちが 

入りました】 

 2 歳児のお友達に入れ替

わりがありました。 

「さようなら」したお友だ

ち。そして、入れ替わりに、

新しいお友だちが入りまし

た。どうぞ、よろしくお願

いいたします。 

行事 内容・その他 備考

1(木)

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願しま
す　（毎月行います）

2(金) ３歳懇談会

3(土)

4(日)

5(月)

6(火)
避難訓練
4歳懇談会

7(水) 5歳英語 

8(木) 5歳懇談会

9(金)

10(土)

11(日)

12(月) 建国記念の日

13(火)

14(水)

15(木)

16(金)
聖書集会⑨
学校ごっこ⑨

17(土)

18(日)

19(月) 口座引き落とし日

20(火) お別れ遠足

21(水) 〇誕生会

22(木)
お掃除の日
お話会（乳幼）

23(金) 天皇誕生日

24(土)

25(日)

26(月)

27(火)

28(水)

29(木)

2月予定

むつき会より 
『玩具を頂きました』 

 

会長・副会長より、砂場で楽し

める玩具を子どもたちへと頂き

ました。大切に使わせていただ

きます。ありがとうございまし

た。 

 

 

 

「新しいお友だちが 
仲間になりました」 

 

2 歳児のお友だちが、1 名転園

となり、2 月より、新しいお友

だちが仲間入りしました。 

よろしくお願いします。 

 

第 3 者評価アンケート 
『振り返りお手紙』を 

お届けします。 
先日は、貴重なご意見をあり

がとうございました。回収率

70.1％ 大変満足・満足の総合

的にみた数値の合計 89.4％と

結果が出ました。 

これからも、保育への信頼、沢

山の協力に感謝し、更に保育の

質を高めていきたいと振り返り

ます。 

 そして、園の説明が不十分な

点、明確でない点があったとの

お返事では、懇談会やお便り等

でも今後、お伝えていきます。 

どうぞ、気になる事・お聞きに

なりたいことがありましたら、

いつでも、お知らせください。 

合同移動訓練 

お店屋さんごっこ 

 



 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 本町田わかくさ公式 ホームページ・インスタグラム】 

 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子に向けに「子育てひろば」を、 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビーマッサー

ジ、食育講座等の育児講座。0歳児向けのひろばも開催しています。 

ここでは、毎月発行している「わかくさひろば通信」 

「LINE」又は、町田市広報「ひろばカレンダー」を 

ご覧ください。 

◎育児相談は、随時受け付けていますので 

ご利用ください。 

 

 

 

  

3 月 23 日(土) １０：００～ 

会場：本町田わかくさ保育園３・４歳児室にて 

 

本町田わかくさ保育園 卒園児 10 期生として 

卒園式を迎えます。感染症予防・対策を十分に 

行いながらの実施を予定しています。 

どうぞご協力をお願い致します。 

 

 

「クラス懇談会」お待ちしております。 

下記の資料等、懇談会当日にお届けします。 

① 保育園生活のしおり 2024 年改訂版 冊子 1冊 

② 登園時健康観察基準図【2024 年 1 月作成】1枚 

その他、クラス便りをご覧いただき、ご持参する物を確認いた 

だき、懇談会当日は、時間に合わせてお集まりください。 

 

また、各クラス懇談会では、新年度への準備の『確認書類』を 

各ご家庭にお渡しします。保育活動中は、医療受診等で必要に 

なります。内容を確認いただき、追加記入や手直しを終えた後、 

速やかに園へ提出ください。 

 

●職場先の連絡 ●住所等 変更内容へのご記入 ●勤務状況等 

●お子様の健康調査（予防接種を終えた項目、日付・追加記入し 

てあるのか、追加記入（訂正）等、確認をお願いします。 

提出は出来る限り、翌日にはご提出ください 

 

お子さんと共に毎日を過ごしているクラスのお友達。保護者の皆さんと

共に、遊び、楽しみ、話し合う貴重な時間になれるよう、クラス担当も当

日は計画しております。今年度、お子さんの成長を振り返り、新年度に向

けたお話もいたします。どうぞ、ご協力よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

1(金) すみれプール⑤

2(土)

3(日)

4(月)

5(火) 避難訓練

6(水) 5歳英語

7(木) 卒園式予行練習①

8(金) 学校ごっこ⑩

9(土)

10(日)

11(月)

12(火) お別れ会

13(水) 〇誕生会

14(木)

15(金)

16(土)

17(日)

18(月) 口座引き落とし日

19(火) 卒園式予行練習②

20(水) 春分の日

21(木)

22(金)

23(土) 卒園式

24(日)

25(月) 部屋移動

26(火)

27(水) お話会(乳幼)

28(木)

29(金) お掃除の日

30(土)

31(日)

3月



 

 

 


