
 

１月保育目標 
まんま組 

☆お正月の行事や遊びを楽しみ、外で元気に遊ぼう。 

☆自分でできる事は積極的に自分でやろう。 

とまと組 

☆うがい、手洗いをしっかり行い、寒さに負けず健康に過ごす。 

☆集団遊びを通して友だちとの関わりを楽しむ。 

☆お正月遊びを楽しむ。 

☆簡単な身の回りのことを自分で行う。 

さくら組 

☆伝承遊びに触れ、友だちと遊ぶ楽しさを知る。 

☆ルールのある遊びや表現遊びを楽しむ。 

☆寒さに負けず身体を沢山動かす。 

ひかり組 

☆寒い冬を健康に過ごし、友だちと一緒に十分に体を動かして 

遊ぶことを楽しむ。 

☆身近な自然の変化に気づいたり、触れて遊んだりする。 

☆正月などの伝統文化に親しむ。 

ぎんが組 

☆様々な活動を体験するなかで、身の回りの環境への 

認識を深めていく。 

☆生活や遊びのなかで、年下の子どもに慕われ、 

頼られていることに喜びと誇りを持ち、年長児としての 

意識を高めていく。 

☆季節の行事に親しみ、その意味や由来を知って興味、関心を持つ。 


