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本町田わかくさ保育園 園だより 

   ゆ り か ご 
2024年 3月号 

http://hon-machida.m-wakakusa.net/ 

 

 
                                      

園長 江口 紀江 

      驚くほどの暖かさが感じられる日もあれば、寒さが厳しく真冬を感じる日も。 

この不安定な気温変化は、身体が季節の変化に追いつかず体調管理が不安定になってしまいますね。 

でも、わかくさっ子たちは、体調が守られており、常に全身体を動かして活動し、全く疲れを見せず、

今日も食欲もりもりに元気いっぱい！出席数も高く、安定した毎日を過ごしています。本当に感謝です

ね。 

先日、年長児たちと「お別れ遠足」に出かけました。「お家の人と出かけた場所でも、お友だちと 

一緒にでかけると、また違う楽しみがあるんだよね～」と、嬉しそうに話をしてくれました。暖かな日

差しの中、お友だちと手を繋ぎ、たっぷり駆け回り、思う存分楽しんだ一日でした。残りの日々、沢山

の思い出を作って欲しいと願った姿でした。 

誰もが、就学や進級を迎え、わくわくドキドキの嬉しさが伝わります。「僕は、こんなことができる

んだ～」「やってみたい事に挑戦してみる！」表情からも伝わるほど、すっかり大きく成長した姿をみ

せてくれる時もあれば、寂しくて不安な表情を見せる姿も…。３月ならではの姿ですね。 

色々な想いが混在しながら、悩んだり考えたりしながら 1 つ 1 つ乗り越えていく力が大きな成長に繋が

っていくと信じています。私たちは、子ども達へ「大丈夫だよ！」「乗り越えられるよ」と応援した

り、支えながら見守ったり、毎日を大切に過ごしていきたいと思います。また、職員の中には、希望の

為に新しい道を歩みだす春を迎える人もおります。これまで本町田わかくさ保育園を支えてくれた職員

たちも、異動や退職を致します。異動先は、法人内の保育園です。自分の保育観を高める為、保育技術

を磨き更に前進する為の異動、新しい一歩を踏み出すための退職となります。これまで、本当に多くの

ご協力や支えを頂き、心より感謝いたします。 

保護者の皆様も、３月は慌ただしい毎日になるかと思いますが、元気に過ごせます 

ようお祈りいたします。そして、お子さんが進級・就学する喜びを、親子一緒に 

楽しめる３月でありますよう、過ごしていきましょう。 

互いに愛し合いなさい。わたし（キリスト）があなたがたを愛したように、 

あなたがたも互いに愛し合いなさい。   ヨハネの福音書１３章３４節 

互いに愛し合う関係は、初めに自分の方から愛を示すことです。待っていたら何も始まりません。 

愛を示す機会を見失わないようにしましょう。  

 

それぞれの春が迎えられますように 

 

 

3月の聖句 

～保育理念～ 

地域の笑顔・安心 

～保育目標～ 

・丈夫でたくましい体と心を作っていきましょう 

・自主性、創造性のある子を育てていきましょう 

・人が大好きなあたたかい子を育てていきましょう 

『保護者の皆さまからの声』施錠門を開けた時に、フェンスに門が挟まってしまいます…。 

毎回、施錠門の開閉の利用時は、安全面の為に『保護者の皆さんに開閉をして頂くこと』と 

しています。開閉時のご協力感謝しています。なぜ門が挟まるか？これは、開閉時に強い勢い（力が入る）

ことで、公園側のフェンスに施錠扉が挟まってしまうという状況を確認しています。どうぞ、開閉時は勢い

よく開かず、優しく丁寧に扉を開閉していただきますよう、改めてお願いします。以前、扉のストッパー設

置を検討しましたが、勢いよく開く力がストッパーに当たり、反対に跳ね返ることで、扉が大人や子ども達

に当たる可能性がある為、設置できず現状維持となりました。どうぞ、改めて扉の開閉を優しく「保護者の

方が」扱ってくださいますよう、お願いします。 

 

ご意見承り係 
 櫻井優一 



 

 

 

 

ぎんがさんへ最後のプレゼント 

 ３月に卒園するぎんがさんへ、今年もリクエストメニューを計画しています。 

例年の「カレー」と「納豆ごはん」は必ず入っていますが、今年は“やさいけーき”が挙げられてお

りケークサレ？それとも人参ケーキ？なのか両方メニューを計画しています。 

また、カレーそうめんも今年度の新メニューで８月に１度計画しただけでしたがリクエストメニュー

に挙げられていました。また、カルボナーラ・ざるうどん等どうやら麺類が好きなようで、カルボナ

ーラは給食では出すことができないので、替わりに『南瓜のパスタ』を計画しています。また、給食

としては全体での計画はできませんが、「ぎんがさんだけの特別おやつ」を計画をしました。 

さて・・・なにが食べられるのか、当日までのお楽しみとします。日程のみ献立表にて記載していま

す。先日、子ども達との会話の中で、リクエストメニューについて女の子とお話した時、 

「○○はお家でも食べられるけど、保育園でみんなで食べたいからリクエストをしたんじゃないか

な？」と言っていました。食べ物にあふれている日本では“何を食べたいか”よりも“誰と食べたい

か”ということを、小さな子どもでも大切に考えているんだと感じられた出来事です。 

食べることがあまり得意ではない子、カレーメニューを飲み物のように数分で完食してしまう子、 

嬉しそうに大きな口を開けてあっという間に食べあげてしまう子。個性豊かなぎんがさんです。 

そんな、ぎんがさんへキッチンから最後のプレセントです。喜んでくれるといいな～と思います。 

 

食育・アレルギー担当 

栄養士 土井 香奈 

 

    

～ 今年度もありがとうございました ～  

先日、新入園児説明会が行われました。皆、小さい身体でちょっぴり不安そうな表情で保護者の方

に抱かれていましたが、現まんま、とまと組の子ども達の 1年前が懐かしく、ほんとに大きくなった

なぁと感じる日でもあります。幼児クラスの子ども達も次の学年になる準備が心も身体も整ってきま

した。今年度の保育もラストスパートの月に入ります。残り１か月も就学、進級の喜びを感じながら

元気に楽しく過ごしましょう。保護者の方も年度末で何かと忙しくなってくるかとは思いますが、 

体調管理には十分心がけ、無理のない生活を送ってくださいね。 

 

 

 

保健衛生・安全対策担当 

主任 今村 香代 

3月 3日は 耳の日 

耳は『音を聞くこと』と『身体のバランスをとる

こと』の２つの動きをしています。毎日の生活の中

で、耳は大切な役目をはたしていますが、他の器官

に比べて病気になっても気が付きにくい部分でも 

あります。ちょっとした行動が、中耳炎や外耳炎の

原因になる事もあります。乳幼児は症状をうまく 

訴える事ができないので、おかしいなと思ったら 

早めにかかりつけ医に相談、受診しましょう！ 

 

今年度も保健たよりを読んで頂き、 

ありがとうございました。また、急なお

迎え等、保護者の皆様には沢山のご協

力、ご理解を頂き、ありがとうございま

した！ 

新年度も子ども達と色々な経験を通

し、保健、健康について楽しく学んでい

き、色々な情報発信ができるようにして

いきます！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

             

 

 

 

 

 

   

行事 内容・その他 備考

1(金) すみれプール⑤

＊伝言ダイヤル…１７１
毎月、1日実施します
（日曜・祭日は行いません）
＊緊急メール確認をお願します
（毎月行います）

2(土)

3(日)

4(月)

5(火) 避難訓練

6(水) 5歳英語

7(木) 卒園式予行練習①

8(金) 学校ごっこ⑩

9(土)

10(日)

11(月)

12(火) お別れ会

13(水) 〇誕生会

14(木)

15(金)

16(土)

17(日)

18(月) 口座引き落とし日

19(火) 卒園式予行練習②

20(水) 春分の日

21(木)

22(金)

23(土) 卒園式

24(日)

25(月) 部屋移動

26(火)

27(水) お話会(乳幼)

28(木)

29(金) お掃除の日

30(土)

31(日)

3月予定 『 ３/１２(火) お別れ会』 

 卒園するぎんが組さんへのお別れ会

を全園児で行います。天気が良ければ

園庭で楽しみたいと企画しています。

全園児で制作したプレゼントをぎんが

さんへ届けます。 

楽しい一日になりますように 

 

 

 

3 月 23日(土) 

１０：００～ 

会場：本町田わかくさ保育園 

３・４歳児室にて 

本町田わかくさ保育園 卒園児 

10期生として卒園式を迎えます。 

感染症予防・対策を十分に行いながら

の実施を現在予定しています。 

どうぞご協力をお願い致します。 

「自転車はルールを守って 

安全に乗りましょう」 

◎駐輪場は安定した場所で 

お子さんを降ろしましょう。 

「団地管理場所」となっている、施

錠門横の草むらは駐輪場として利用

させていただいていますが、園での

整備ができません。場所により不安

定な箇所がありますが、駐輪する際

は、安全を確認し「補助席にお子さ

んを乗せたまま」にせず、必ず降ろ

してから、一緒に園への送迎を致し

ましょう。 

 

◎対人賠償自己に備える保険等に 

加入していますか？ 

 

◎安全を守る為にも、 

お子さんへのヘルメット 

着用を致しましょう。 

着用は努力 

義務となって 

います。 

 

 

 

2 歳児とまとぐみ 

『保護者の皆様へ』 

 

◎3月より、引き落とし 

（3月 18日）に 4月分の 

給食費の引き落としが 

はじまります。 

各自、個人口座への振り込

み額の確認をお願いしま

す。どうぞ、ご了承くださ

い。 

※金額については 

「保育園生活のしおりＰ20

をご覧ください」ご質問

等、ありましたらお知らせ

下さい。 

 



 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～本町田わかくさ保育園 子育てひろば～ 
 保育園では、未就学・未就園の親子向けに『子育てひろば』を 

毎月開催しています。おもちゃ遊びを始め、誕生日会や、ベビー

マッサージ、食育講座等の育児講座。０歳児向けのひろばも開催

しています。ここでは、毎月行われるひろばの予定を掲載してま

いります。 

詳細は、毎月発行している「わかくさひろば通信」または町田市 

広報の「ひろばカレンダー」をご覧ください。 

３月のひろばの予定 

３月 ６日(水)・・・よちよちひろば(０歳児) 

３月 13日(水)・・・誕生会 

「延長申請をお考えの方」 
月額の延長利用をお考えの方は、「前月の 5 日まで」お申し込

みください。基本、前月での利用料引き落としとなります。銀行

への手続き上、5 日までにお知らせください。尚、急な時間外の

金額が発生した場合は、その月の合計金額の中に含め、翌月、 

引き落としとなります。どうぞ、ご確認ください。 

 

 

『ありがとうございました』 

異動職員 
 生田 麻里子 保育士   櫻井 優一 保育士 

退職職員 

 高梨 光子 保育士   堀江 真紀子 保育士 

     「新年度に向けてのお知らせ」 
◎３月２５日(月)より、進級に伴い下記のクラス場所で受け入れ
をし、保育を進めて参ります。 
 

現１歳児→２歳児「とまと組」保育室で受入れ 

現２歳児→５歳児「ぎんが組」保育室で受入れ 

現３歳児→３歳児「さくら組」保育室で受入れ 

現４歳児→４歳児「ひかり組」保育室で受入れ 

現５歳児→１歳児「まんま組」保育室で受入れ 

 

◎1・2歳児の保護者の方は 

これまで毎朝行っていた「登園時の身支度」については、上記

の進級場所であっても、これまでと変わらない身支度をお願い

します。不明な場合、近くの職員にお声かけください。 

 
 
 

 

        「幼児クラス対象」 

早朝保育時間はピンクエプロン保育士へ」 
◎３月より、８：３０～９：００までの受け入れ体制が変わりま

す。幼児 3 クラスは「ピンクエプロンを着用している職員」が 

「受け入れ担当」となります。尚、降園時間が変わる場合はその

時に『必ず声かけ下さい』 

 

 

保育室の 

変更を行い

ます。 

ご協力お願

いします。 

保育予定

1(月)
入園のつどい
イースターカード配布

2(火) 身体測定

3(水) 健康教育　避難訓練

4(木)

5(金)

6(土)

7(日)

8(月)

9(火)

10(水) 5歳英語

11(木)

12(金) 和太鼓遊び

13(土)

14(日)

15(月)

16(火)

17(水)
内科検診14時半～
口座引き落とし

18(木) 〇誕生会

19(金)

20(土) 全体会・クラス懇談会（午前）

21(日)

22(月)

23(火) 和太鼓遊び

24(水) お話会(幼児)

25(木) お習字の日（5歳児）
・お掃除の日①

26(金)
聖書集会

27(土)

28(日)

29(月) 昭和の日

30(火)


