
                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 みんな元気! みんな笑顔の運動会!を楽しもう！  園長 鈴木 貴子  

今年の夏も本当に暑い日が多かったですね。子どもたちはこの暑い夏を元気に 

乗り切ることができました。しかし８月下旬位からまんま組から順番に手足口病が 

はやり始め、今は幼児組の感染児が増えてきています。登園後すぐにお迎えの 

依頼をお願いすることも多くなっています。園も登園時の視診には十分に気を付け 

ますが、保護者の方も手・足・口に赤い発疹があるかの確認をお願い致します。 

発疹が見られた場合には、受診をして頂き園にご連絡をお願いします。 

登園許可証は必要ないですが、感染する可能性はありますので保護者の方も 

お気をつけ下さいね。早く収まることを願っています。 

＊園庭拡張工事が終了し、広い園庭で元気に遊びまわる子供たちの笑顔にほっこりしています。 

芝生の上でおままごと・ネットもついたので思いっきりサッカー等々。今後も色々な遊びが展開 

されていくことを楽しみにしています。駐車場をご利用の保護者の皆様にはご不便をお掛けする 

こともあるかもしれませんが、よろしくお願いいたします。 

さて、子ども達は、小さな秋を感じながらも運動遊び・リズム遊びと様々な活動に取り組み、毎日楽しんでいます。 

まだまだ残暑が続いているので、外での活動が思うように出来ませんが、自分の目標に向かって取り組んでいる姿を 

少し広くなった園庭でぜひご覧頂ければと思います。どんな楽しい一日が待っているかな？ 

本番をお楽しみにお出かけくださいね。 

本日、プログラム・みどころおたよりをお届けします。今年度はコネクトでご覧いただけるようにしましたが、 

印刷したものをご希望の方はお申し出ください。今年も各クラス入れ替え制になっておりますので、 

登園時間等お間違えの無い様よろしくお願い致します。                                                   

＊１０月１日から赤い羽根共同募金箱を設置します。 

園児にもどのような活動なのか話をしていきます。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

♪10月の保育♪                                    主任保育士  小島 信子 

◎運動会をお友だちやご家族で楽しんで参加しよう！                         

◎秋の虫や植物を探しに、散歩や遠足に出掛けよう！ 

９月は、まだまだ暑い日が多く室内を活用して縄跳びやはしご・パラバルーン・ソーラン節・和太鼓などを楽しんだり、 

涼しい時間を見つけて園庭で雲梯・鉄棒・なわとびなどの運動あそびをしています。もうすぐ運動会！ 

お家の方にみんなで楽しんでいる事を披露できる日を心待ちにしている子ども達です。 

また、運動会当日の園庭の飾りも手作りでたくさん作っています。運動会を開催する過程も楽しめること、 

とっても素敵ですね！！当日の子どもたちのキラキラと輝く笑顔をお楽しみに～♪ 

運動会の後には遠足やお芋ほり・ハロウィンも待っています。盛りだくさんの１０月、１つ１つ楽しんでいきましょう。 

 

※幼児さんは天気の良い日は夕方の外遊びを再開します。玄関前の看板をご覧下さいね！ 

  遊ぶ場所の関係で、砂場横と別棟前の柵のどちらかから降園しますので、お迎えの際は 

  ご協力をお願いします。 

  

            

                                 

               

 【１０月の聖句】 
知恵に欠けている人がいるなら、その人はだれにでも惜しげなく、とがめる
ことなく、お与えになる神に求めなさい。そうすれば与えられます。 

ヤコブ書１章５節 
ソロモン王が神様に願い事を許されたとき、彼が求めたものは「善悪を判断
して…民をさばくために聞き分ける心」でした。そして神様はソロモン王に
「知恵の心」と「判断する心」を与えました。(聖書集会より)また、聖書に
は「知恵の欠けた人」は「惜しげなくとがめることなく、お与えになる神に
願いなさい」と書かれています。知恵を求めましょう。 
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【子守りの詩】 

玄関に置いてあります。 

どうぞ皆様も手にとって 

ご覧くださいね。 

ゆりかご
2024 年 10 月号 

第二わかくさ保育園 

2024.9.25 発行 

http:dai2-wakakusa.net/ 



 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        ★ほけんだより★ 
10月 10日は目の愛護デーです♪ 

次のような症状には要注意！！ 

・テレビや絵本に近づいて見る 

・明るい戸外でまぶしがる 

・目を細めたり、目つきが悪い 

・上目遣いに物を見る 

・見るときに首を曲げたり、頭を傾けたりする 

子どもは視力が悪くなっていることを自覚ができない 

ため、普段から気にかけてみるようにして下さい。 

 

ひかり組は視力チェックを順次おこないます。 

5ｍ離れたところから、提示した黒い影のように 

描かれた絵を判別できるかで、大まかな視力を 

確認し、結果をお知らせします。 

ぎんが組は目の大切さを知る為の体験を行います。 

 
 

 

  

ぎらぎら!!ぎんが組 

笑顔咲く🌸さくら組 

【１０月の保育目標】 

☆みんなで一緒に頑張る気持ち・ 

協力して楽しむ気持ちを感じよう。 

☆秋の遠足に行き、秋を感じながら 

しっかりと歩こう 

 

10 月は、運動会・遠足をメインに色々な 

経験をする月です。その経験がこども達の 

成長に大きく影響します。頑張る気持ちや 

挑戦する気持ちが育っていくとこれから 

様々な事を乗り越えて行けるようになると 

思います。経験したことをしっかりと 

だせるよう保育にあたって行きたいと 

思います。 

 

【１０月の目標】 

・諦めずに挑戦し、一生懸命取り組んできた姿を 

披露しよう！ 

・最後の運動会をみんなと楽しもう！ 

・たくさん歩いて秋を感じながら遠足や散歩に 

出かけよう♪ 

  

最後の運動会まで約 2 週間。 

日々チャレンジシートの自己記録を更新する 

為に雲梯や大縄等毎日一生懸命取り組んで 

います。少しずつ更新される自己記録を 

見るのが担当の楽しみです♡ 

 他にも遠足やお芋ほりなど秋ならではの 

行事が盛りだくさん♪ 

 みんなで思いっきり楽しもね( *´艸｀) 

 

【１０月の目標】 

☆運動遊びや集団ゲームをお友達と一緒に 

  楽しもう！ 

☆秋を探しに散歩に出かけよう！ 

☆こぼさずにかっこいい姿勢で食事をしよう！ 

 

いよいよ１０月は運動会！大好きな運動遊びの他に 

ダンスやインタビューごっこ等普段楽しんでいる姿を

披露できたらと思います。 

当日一緒に楽しい１日にしましょうね。 

ステップアップとして昼食のエプロンをこぼしが少なく

なってきたら外していきたいと思います。（お声かけ 

しますね）ご家庭でも食事中の姿勢やスプーンの 

持ち方など意識し、一緒に進めていきましょう！ 

♡まんまのまんま♡  

【１０月の目標】 

☆色々な運動遊びを楽しもう 

☆スプーンの持ち方を正しく持ってみよう 

暑い日がまだまだ続いていますが、 

毎日外遊びを楽しみにしているまんまさん☆ 

平均台や鉄棒のぶら下がりが出来るとドヤ顔での 

アピールがとても可愛いです(^^)/ 

お着替えでは自分でズボンを脱いだり履いてみようと 

頑張る姿が見られ、「出来たー」「履けたー」と 

嬉しそうに教えてくれます♪ 

今月もいっぱい身体を動かし元気に過ごしましょう！ 

【10 月の目標】 

☆一生懸命取り組んできた事をみんなで協力して

運動会で披露しよう！ 

☆秋の自然を感じながら遠足や散歩を楽しもう♪ 

 

運動遊びで日々できることが増えて、挑戦する 

ことの楽しさや、出来るようになった喜び、何度も

取り組む大切さを経験しながら成長しているひかり

さん。時にはみんなでゴローンと寝転がって休憩 

する姿も♡ON と OFF を大切に諦めずに頑張って

います！そして出来たときの笑顔がとても輝いて

いてそんな姿が担当も嬉しいです☆さらに成長して

いけるよう見守っていきたいと思います。１０月は

運動会・お芋ほり・遠足・ハロウィンと楽しみが沢山

ですね♪体調に気を付けて過ごしましょう！ 

ぴかぴか☆ひかり組 

 

🍅フレッシュとまと🍅 


