
＜まんま＞ 

   かわいい さかなやさん 
初めての運動会が近づいてきましたね！保育園で日々楽しんで

いる運動遊びや体操を親子で楽しんで頂きたいと思います☆ 

今年の運動会のテーマは「水の生き物」 

まんまちゃんは魚屋さんに変身します。 

魚を見つけてお客さんに「どうぞ」することが出来るかな！？ 

 

① 準備体操 ♪マンボジンベタツ♪ 
可愛い表情と動きにキュン♡間違いなしです！！ 

ご家庭でも一緒に踊って、ママパパも一緒に参加して下さいね♪ 

（マンボウジンベイタツの YouTube の QR コードです↗） 

② 競技 ☆かわいいさかなやさん☆ 
お名前を呼ばれたら、 

「へい！らっしゃーい」と元気にお返事して魚屋さんに変身☆ 

☆鉄棒のぶら下がり☆ 
 「１，２，３…」いくつつかまっていられるかな？ 

 ☆フープジャンプ☆  
ジャンプでフープを進んでいくことが出来るかな？ 

ジャンプが難しいお子さんも両手をあげて跳ぼうとする 

可愛い姿に注目です！！ 

 ☆平均台☆ 

 細い台を落ちないようにそーっと渡っていきます。 

 心配なお子さんも手をつないで歩けばへっちゃらです☆ 

 

③ 玉入れ 
 親子で一緒に楽しんじゃおう☆ 

   お魚さんの口に餌をいっぱい入れることが出来るかな？ 

    

④ 最後は…お楽しみのお土産をもらっておしまい☆ 
＊当日は、沢山の保護者の方がいて、いつもと違う雰囲気に 

 泣いてしまったり“抱っこ～”となる姿もあるかも 

しれませんが、大丈夫です！ 

安心して抱っこで参加してください(*^^*) 

 競技や体操、玉入れなど全て一緒に楽しんでもらうので 

動きやすい服装で来てくださいね。 

みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪ 

＜とまと＞  

ファインディング・とまと 
① まずはみんなで準備体操♪マンボウジンベイタツ 

海の生き物になりきりながらみんなで体をほぐしましょう！ 

ぜひ、ご家庭でお子さんと一緒に事前に踊って 

ご 参加してくださいね！パパママのなりきり度はどうかな？ 

（←マンボウジンベイタツの YouTube の QR コードです） 

 

② ファインディングとまと（競技） 
今年はお子さん一人でチャレンジします！ゴール地点（平均台前）から 

応援うちわで応援お願いします！競技終了後・待機は別棟壁沿い、 

花壇前で他のお友達の応援をお願いします。（案内しますね） 

（１） スタート前に自分の名前・好きな水の生き物の 

インタビューにチャレンジ!! 
耳を澄まして聞いてみてくださいね。 

（２） 鉄棒のぶら下がりチャレンジ‼ 
ぶたのまるやき or ぶら下がりに 10 秒チャレンジ‼ 

（３） フープのグーパージャンプ!! 
リズムよく跳べるかな？ 

（４） 平均台を渡り、ゴールを目指します!! 
バランスを取りながら渡れるかな？ 

ゴールしたらギュッと抱きしめてあげてくださいね❤ 

 

③ しっぽ取りゲーム（親子ゲーム） 
お子さんからしっぽを取られないように逃げてくださいね（笑） 

保護者の方 1 名ご参加お願いします。 

 

④ かけっこよーいどん！（かけっこ） 
おともだちと一緒によーいどん！で かけっこにチャレンジ‼ 

保護者の方 1 名ゴール地点でお子さんを受け止めてあげてくださいね。 

☆最後は皆が楽しみにしているお土産タイムです☆ 
 

運動遊び大好きなとまとさん。普段楽しんでいる姿をお見せできたらと 

思います。ちょっぴり緊張もあるかと思いますが、応援うちわで沢山応援して 

あげてくださいね。 

園庭の都合上、競技ごとの移動がありますが、その都度アナウンスしますので 

速やかな移動のご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

乳児組みどころポイント 
 

よ～く読むと楽しさ倍増！ 

「お願い」もありますので要チェックです！ 

Part2 

 

★運動会当日について★ 

 

＊日にち…10月 12日(土) 

雨天 10月 13日(日)・14日（月） 

      全日程が雨天の場合 

       10月 16日(水)※平日です 

 

＊集合時間…各クラスの欄をご確認下さい。 

 

＊終了時間…各クラス終わり次第終了 

  ※終了後は、速やかに解散をして 

頂きますようお願い致します。 

 

＊服装 <乳児>体操着ズボン・白 Tシャツ 

          靴下自由・はきなれた靴 

     <幼児>体操着ズボン・クラスＴシャツ 

         白ハイソックス・はきなれた靴 

  ※寒い場合は、長そでＴシャツを中に着て 

   調節して下さい。(色は自由) 

 

 ★全体のお願い★  

 

＊全クラス親子競技となるため、 

保護者の方も、動きやすい服装・靴での 

ご参加をお願いします。 

 

＊入場は、保護者参加１名、撮影者１名、 

ご兄弟とさせていただきます。 

 

＊在園の兄弟は撮影者の元でお願いします。 

 

＊駐停車を含む駐車場の利用は 

出来ませんのでご了承下さい。 

 

＊自転車やベビーカーでの来園は可能です。 

  自転車は指定の駐輪場に置いてください。 

  （小室医院側駐車場に設置します） 

  ベビーカーはいつもの玄関前通路に置いて 

  下さい。 
 
 

＊保護者の方へお願い＊ 
・時間について  

まんま：集合９：１０ ・開始９：１５ 

とまと：集合 9：４０ ・開始９：４５ 
 

＊短い時間での開催となるので水分補給は 

各自でお願い致します。 
  

 

 

 
 


