
                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

     もうすぐ立春、春はそこまで！                            園長   鈴木 貴子 

毎日寒い日が続いていますね。ちまたではインフルエンザが大流行で 

薬も不足しているとのニュースを耳にしますが、今の所当園での流行は 

みられていません。これも保護者の方のご協力があってこそだと思います。 

胃腸炎は数名出ていますので、引き続き感染対策を行いながらこの冬を 

乗り切っていきましょう。 

*懇談会＊ 

1/30～2/7 までの間、各クラスの懇談会を行います。ひかりからまんま組 

までは 1時間半程で行う予定でいます。ぎんが組は、保育園生活最後の 

懇談会になりますので「スペシャルデー」と称し、お子さんとの時間を楽しんで 

頂ければと思います。お仕事のご都合を付けて参加して下さる保護者の 

皆様、本当にありがとうございます。欠席予定の方もお仕事のご都合がつき 

ましたらぜひご参加下さいね。保護者の方からの懇談会で話したいことの 

内容も受け付けていますので、お気軽にノート等でお知らせ下さい。 

ご参加お待ちしております。 

*もうすぐ一年生! もうすぐ進級!! 

「もうすぐひかりさんだよね？」と楽しみにしているさくらさん。 

「ぎんがさんとはあと何回遊べるかな？」ちょっぴり淋し気なひかりさん。 

ぎんがさんからは「ランドセル買ってもらったんだ～!」と嬉しそうな声が聞かれています。 

そのピカピカのランドセルを背負って通う通学路確認も必要ですね。 

「自分の事は、自分で!!」としっかり行動出来ているかな？ 

確認の時期になりますね。園でも、ひとりひとりの保育を見直し必要な手立てを考察・対応していきます。 

保護者の皆様からも、お気づきの点・心配な点がございましたら、どうぞお知らせ頂き、一緒に進めていきましょう。 

★お知らせ★ 

◎法人内年齢別研修の後半が行われています。しっかりと学べる場にしていきますのでご協力お願い致します。 

★お願い★ 

新学期準備にあたり、名簿の確認や作成を行います。 

変更のお知らせを頂いていない方(転居・転園・退園・その他等)は、今月中にお知らせくださいます様お願いします。 

 

 ♪2月の保育♪                                       主任保育士  小島 信子 

◎進学・進級に向けて１歩ずつ前進していこう！ 

◎手洗いうがいをしっかり行い、丈夫な身体を作ろう！ 

 

1月はみんなで「あけましておめでとう！」の挨拶でスタートし、新年集会で紹介されたお正月遊びに興味深々の 

お友だちは、コマ回し・凧あげ・カルタ・けん玉・福笑い…とたくさん楽しんでいます。ぎんがさんはデイリハきららさんに 

遊びに行ってお手玉の遊び方を教えて頂きました。伝承遊びを引き続き楽しんでいきたいと思います。 

寒さも増していますが、外でマラソンなどをして体をたくさん動かして体調を崩さず過ごしていきましょう！！ 

2月にはぎんが組はお別れ遠足、ひかり組とさくら組はぎんがさんとの『お別れ会』に向けての準備…お別れの時期を 

感じ始める季節です。寂しさもありますが、進学・進級への期待も持ちながら大切に過ごしていきたいと思います。 

                      

               

 【２月の聖句】 

悪に負けてはいけません。むしろ善をもって悪に打ち勝ちなさい。 

               ローマ人への手紙 12 章 21 節 

 

悪には悪を報いたくなるものです。しかし、そこには何時までも解決は

ありません。神を信じて、勇気を出して善をもって報いてみましょう。

あなたの人生に奇跡が起こるかもしれません。 
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【子守りの詩】 

玄関に置いてあります。 

どうぞ皆様も手にとって 

ご覧くださいね。 
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        ★ほけんだより★ 
 【インフルエンザの対策について】 

・こまめな手洗い・うがい 

・室内の適度な加湿（40％以上）・換気 

・規則正しい生活・休息を十分に取る 

・バランスの取れた食事と適切な水分補給 

・必要な時以外は人混みを避ける 

・体調の変化に気を配り、優れない時は無理しない 

・咳・くしゃみの症状がある時はマスクをしたり、 

 咳・くしゃみをする時は口や鼻を覆う 

<登園基準の目安> 

発症後５日を経過し、かつ、解熱後３日を経過し、 

医師の許可が出た日 

医師による『登園許可証』は必要ありませんが、 

登園時に保護者の方に記入していただく『治癒届』が 

ありますのでご協力をお願いします。 

 

 

 

ぎらぎら!!ぎんが組 

笑顔咲く🌸さくら組 

【２月の目標】 

・友達と一緒にいっぱい遊んで素敵な思い出を 

たくさんみんなで作ろう♪ 

・最後の特別な遠足をみんなで思いっきり楽しもう。 

・丁寧な言葉使いで話しをしよう。 

 

徐々に午睡がなくなり、ぎんがさんは寝ない事を 

とても喜んでいます( *´艸｀) 

午睡がない日は別棟でワークをしたり、 

好きな遊びを楽しんで過ごしています♪ 

夜は早く眠れるようになったかな？ 

小学校に向けて早寝早起きのリズムを作って 

いけるといいですね。 

言葉の面では「出来た」「わかんない」など単語で 

済ませてしまう事が多いぎんがさん。「出来ました」 

「わからないから教えてください」など丁寧な言葉 

使いが出来る様に声を掛けています。 

お家でも丁寧な言葉使いが出来る様 

声掛けをよろしくお願いします(^^♪ 

 

【２月の目標】 

☆新しい持ちものや環境に期待を持って 

 準備を進めよう！ 

☆寒さに負けずに元気に過ごそう！ 

☆身の回りのことを自分でまずはやってみよう！ 

風呂敷の使用が始まったり、幼児さんと同じ食器を使い 

始めたりと幼児クラスに向けての準備が着々と進んでいる 

とまとさん♪懇談会でも今後の準備について 

説明しますね。よろしくお願いします。 

自分でできることも日に日に増えてきたとまとさん！ 

ご家庭では自分でバナナやみかんの皮はむいている 

かな？お菓子の袋は自分で開けているかな？ 

ジュースのストローは自分でやっているかな？ 

なんと自分で全部できますよ！ぜひやってみてくださいね！ 

♡まんまのまんま♡  

【２月の目標】 

☆寒さに負けず元気に外遊びを楽しもう 

☆スプーンの持ち方を正しく持ち、 

お椀に手を添えて食べよう 

☆おまるに座り、出る喜びを感じよう 

 寒さも厳しく体調も心配な所ですが、毎日元気に 

「おはよう」と笑顔で登園してくれて嬉しいです☆ 

自分でスプーンを持って食べる事も上手になり、 

次のステップへ… 

姿勢やスプーンの持ち方なども意識しながら 

食べる事が出来るようにサポートしていきます。 

進級に向けて喜びを持って過ごしていきます(*^^*) 

🍅フレッシュとまと🍅 

２月の目標 

☆ルールのある遊びを楽しみながら体を 

動かし、寒さに負けず、元気に過ごそう。 

☆身の回りのことを丁寧に行おう。 

      ～今年の目標～ 

自分の事ができるようになってきた部分を 

もう一歩レベルアップしてカバンの中や 

お道具箱の中をきれいにすることを意識して 

やっていきたいと思います。ルールの理解や 

みんなで一緒に遊ぶということが出来る様に 

なってくる時期です。みんな一緒は楽しいね 

と思えるようにのびのび遊べたらと思います。 

【２月の目標】 

☆みんなで協力してお別れ会の準備をしよう！ 

☆ルールを知って色々な集団ゲームを楽しもう♪ 

☆箸遊びをしながら箸に慣れて食事をしよう！ 

 

１月はお正月の遊びをたくさん楽しむことが 

出来ました。目標も自分たちで考えて、かっこいい

ぎんがさんになるために少しずつお兄さん、 

お姉さんに成長しています！お別れ会に向けての

準備も始まり、「ぎんがさんにひみつ」を 

みんなで守りながら秘密の活動を楽しんでる 

ひかりさんです(*^-^*)さくらさんにも優しく 

教えることが出来ていますよ！素敵なお別れ会に

なるようにみんなで協力していこうね！ 

ぴかぴか☆ひかり組 

 


