
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【7月の聖句】  マタイの福音書 章 29節 25 

「だれでも持っている者は、与えられて 

豊かになり、持たない者は、持っているもの 

までも取り上げられるのです。」                  

 

神様はどんな人にもその人に相応しい賜物 

(能力)を与えてくださいました。それを信じて活用

すればますます豊かになります。 

また反対に活用しなければ、いつかその賜物は失

われてしまいます。すべての子どもたちが自分の

賜物(能力)を信じて、活用できる人になることを 

願っています。 

 

 

☆7月の保育☆          主任保育士 小島 信子 

◎泥んこ遊びやプール活動(水遊び)など夏ならではの遊び

を思いきり楽しもう。 

◎水分補給をこまめにとり暑さに気をつけて遊び、熱中症に

気をつけて過ごそう。 

ジェットコースターチームがきららさんに行く時にちょうど雨が

降っていたのでレインコートで行きました。リュックの上から 

着ることに苦戦している子もいましたがお友だち同士で助け

合って着ていました。忠生公園の池をのぞいて雨粒が落ち

る様子をみて来たりも出来ました。 

他のお友だちにも梅雨ならではの遊びの計画を色々と考え

ている職員ですが、求めていた雨が思いのほか降らず 

泥んこ遊び真っ盛りです！ 

泥んこ初挑戦のまんまちゃん。へっちゃらで泥んこになる子

もいれば、足先で泥の感触を確認して大丈夫そう！！と 

自分で納得してから遊べるようになった子もいました。 

それぞれの楽しみ方がかわいらしくて目が離せません。 

どのクラスもこれから本格的な遊びに発展してくことでしょう。 

インスタやノートでの報告をお楽しみに♪ 

シャワーで汗を流して、汗疹にならず過ごせますように！ 

幼児さんは、プールについてのお話を聞きました。プールで

の約束事、おうちで行ってくることなど…覚えているかな？

子どもたちが毎日楽しめるように持ち物やノートの〇×など

忘れ物のないよう一緒に確認をお願いします！！ 

 

               
★ほけんだより★ 
       熱中症を予防しよう！！ 

子どもは、体温調節が難しく、温度変化の影響を受けやすい

です。室内でも熱中症にかかる事があります。特に車中は 

気温が上がりますので、子どもを１人にするのは絶対に避け

ましょう！ 

<予防ポイント> 

・帽子をかぶって外出しましょう。 

・炎天下での遊びは長時間にならないようにしましょう。 

・肩まで隠れる吸水性に優れた服を選びましょう。 

・水分補給は、起床時・就寝前・運動の前後・入浴前後など

汗をかく前と後にこまめに飲むようにしましょう。 
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6月はなかなか雨がふらず、暑い日が続いていましたね。体調の

浮き沈みが激しかった・・・とい方もいたのではないでしょうか。7

月が梅雨！？そんな話も出ていてびっくり。そんな 6月を子どもた

ちはのびのびとした表情で遊んでいます。慣れるまでもう少し！と

いう子もいますが大丈夫だなという感じは出ています。引き続き安

心して保育園にお預けくださればと思います。事務所にいて朝の挨

拶をさせていただいていると様々な声が聞こえてきます。母の日・

父の日に子どもたちが制作したものを迎えに来た保護者の方には

ずかしそうにありがとうといって手渡しをして、すぐそれは私の

だ！と取り返される。えぇ～と苦笑いしながらも、そんな我が子の

姿を見てほっこりとしていらっしゃいました。ある時は、髪の毛を自

分で結びたかったのにどうしておかあさんがやってしまったんだと

いうバトルを玄関先ではじめていました。どうしていま？とこちら

は笑ってしまいますが、朝は時間との戦い。保育園に着いて思い出

したのかな？と想像したり。じゃが芋掘りの時は「疋田先生はじゃが

いも掘ったの？」と聞かれ「掘ってないよ～、掘らないともらえな

い？」と答えると「うん。自分で掘ってきてね～」と言われてしまい

ました。働かざるものくうべからすですね。他の仕事してたからゆる

して～（笑）保育園にくる時にお花を摘んで保育園に持ってきてくれ

る子もいます。飾っておくとすごく嬉しそうな顔をしてくれてこっち

がうれしくなります。４～6月の 3ヶ月でたくさんの成長や楽しい

エピソードをたくさんみさせてもらっています。夏を迎え、またどん

な成長が、お話があるでしょうか。楽しみです。プールの時期・夏あ

そびの時期です。安全に留意し、全力で楽しんでいきます。準備・洗

濯などお手数をおかけしますがよろしくお願いします。                             

園長  疋田祐一 

 

子守りの願い（子守の詩ｐ６６） 

ひとりひとりへ一挙手一投足の労をかけてかわいがって育てたい 

そして明日の希望にむかって大樹になれよ！と育てたい・・・ 

けれども・・・大樹の根本に映えるこ草もある。 

一人ひとりに道あり 

いつの日かその道で誇りを持って生きている 

成長したこどもにあいたい・・・ 

そんな願いを秘めて育ての仕事をすすめたい 

園児５５名いると本当に個々の違いを感じます。一人ひとりに向き

合っているつもりでも関わりが足りているのか？という悩みもつき

ません。ひとりひとりの思いや感性を大事にしながら、この子が大

きくなったらどんな子になるのかな、また保育園に顔を出そうかな

と思ってもらえる保育ができるようにすすめていきたいと思ってい

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

【 ようじくらす 】 

☆ルールを守ってプール活動を楽しもう♪ 

☆衣服や自分のものの管理・整理整頓を 

意識しよう！ 

☆思いやりのある言葉でお友達との会話を 

楽しもう！ 

【おばけやしきグループ】 

お店屋さんごっこではチームのみんなで案を

だしながら１チーム４０個の品物を作り、全

員で２００個を作り上げました。なかなか意

見がまとまらなかったり、つくる数を聞いて

自信がなくなってしまったりと、 

いろんなことがありましたがそこを乗り越え

たおかげで完売した時の笑顔がとてもキラキ

ラで素敵でした(*^-^*)そしてあっという間に

夏の暑さになり、水遊び・泥遊びを楽しんで

いるおばけやしきグループさん！砂場に水を

運んで大きな川を作ることがブームのようで

みんなで協力している姿がかわいらしいです

♡これからプールも始まります。ひとりひと

り出来るようになったことを増やして楽しい

夏を過ごしていこうね♪ 

【ジェットコースターグループ】 

先日デイリハきららさんに行ってきました。 

「利用者さんに元気をあげようね」を合言葉に 

マツケンサンバや「にじ」の歌を披露。手拍子

をして喜んで下さり、涙を流されている方もい

ました。大人気のハンカチダンスを一緒に踊っ

たり、紙飛行機を用意して頂き、楽しんできま

した。元気をあげにいったジェットコースター

グループさんでしたが、「喜んでもらえて嬉し

かった～」とみんなも元気をもらったようで

す。人と人との繋がりは素敵ですよね。 

また、雨の日だったのでレインコートを着て雨

の日散歩も楽しんできています。雨の日の誰も

いない忠生公園は新鮮でしたよ～。また雨の日

に雨の日散歩にいこうね。 

 

【～一緒に進めていきましょう～】 

6 月前半の保育の中で、雨の日のレインコート

のボタンや傘の開閉に苦戦するお友達の姿が

みられました。毎日つかうものではないです

が、特に年長さんは就学に向けても、いざ使う

時に困らない様に少し意識してみるのもいい

かもしれませんね。また日々の中での気づきも

お知らせしますね。 

【 まんまぐみ 】 

☆暑さに負けず、元気に過ごそう！ 

☆夏ならではのあそびを楽しもう！ 

☆水の冷たさや気持ち良さを感じて、 

プールあそびを楽しもう！ 

６月はお店屋さんごっこやお芋堀り等いろん

な行事に参加しました。幼児さんのお店でお買

い物をしたり、お芋を触って、タライに入れる

お手伝いをしたり、初めての経験を楽しみまし

た(^^♪ 

お天気の良い日が続き、裸足遊びでは最初外に

出る事に少し戸惑う姿も見られましたが、大き

な水たまりに入って泥んこになったり、ホース

のお水がかかるとキャーッと嬉しそうにして

いる姿もみられています！水や泥んこが少し

苦手なおともだちもいますが、これからみんな

と一緒に経験をしながら少しずつ楽しめるよ

うにできたら良いなと思っています(^^) 

プールも始まり、７月からはまんま組に新しい 

おともだちが増え、12 名になります。 

☆★みんなで夏のあそびを楽しもうね★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 とまとぐみ 】 

☆水の気持ち良さを全身で楽しもう 

☆身の周りの事を進んでやってみよう 

 

夏のような暑さが続く陽気の中、本格的に水遊

びが始まっています！ 

はだしで外に出ると嬉しそうに走り、タライに

溜まっている水を楽しんでいます(^^) 

手足が濡れるのは良いけど、顔に水がかかるの

はちょっぴり苦手(^^;その中でも、距離を取りな

がら自分のペースで水の気持ち良さを感じて過

ごしています☆ 

室内ではおままごとがブームとまと組さん♪ 

エプロンやバンダナを付けお人形に 

「なかないよ」「ねんねー」と優しく声を 

かけながら役になりきっていますよ(*^^*) 

お友だちとの会話の中で自分や相手の思いを 

伝えられるようになってきています！ 

☆ 今月の保育・目標 ☆ 


