
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【8月の聖句】  Ⅰペテロの手紙 1章 24.25節  

 

「人はみな草のようで、その栄は、みな草の花の
ようだ。草はしおれ、花は散る。しかし、主のこ
とばは、とこしえに変わることがない。」       
 

変化の激しい時代です。今日価値のある事が、次
の日にはかえりみられないことがあります。し
かし、聖書のことばは、歴史がはっきりしている
最初の旧約聖書が約６０００年前に書かれ、 

今でも世界中の人々に読み継がれ影響を与えて
います。それだけでも、聖書は信頼に値します。 
 

 

☆7月の保育☆         主任保育士 小島 信子 

◎プール終了後も熱中症に気をつけながら様々な 

夏の遊びを楽しもう！ 

◎休息をしっかり摂り、体調を崩さない様にしよう。 

プール開きの日から良い天気が続いてプール日和♪ 

泥んこ日和♪たくさん楽しんでいます。雨が降ったり止んだり

の日にはレインコートを着て園庭の水たまりで遊んだクラスも

ありました。「帰り道でも水たまりに入りました笑」という声も。 

水たまりの楽しさを知ってしまったようです♪ 

また、暑い日も多かったので水分補給をこまめにとってい 

ます。幼児クラスの保護者の方から『水筒のお茶があんまり

減っていないので心配です』との声がありました。保育士 

からの「お茶タイムだよ～」の声かけでみんな水筒を口に 

していますが、何口飲んだのかまでは見えず…「ゴクゴクゴク

って飲んでね」という声をかけるようにしたり、時々水筒を 

振って残りを一緒に確認しています。足りなくなったら 

保育園のお茶を追加している事もあります。引き続き水分

量に気をつけていきます。乳児クラスは適宜コップで 

お茶タイム。「おかわりくださ～い」と言えるとまとさん、 

「もっと飲む？」と聞くと「うん！」と答えるまんまさん。 

まだまだ暑い日が続くのでみんなで熱中症に気を付けて 

いきたいと思います！ 

               

★ほけんだより★ ～虫刺されについて～ 
こどもは虫刺されの経験が少ない為、激しい炎症反応として

大人よりも大きく腫れあがる事や水疱が出来る事があり   

ます。刺されてしまったらすぐに患部を洗って冷やしたり薬を

塗って、掻きむしらない様に工夫(爪を切る等)しましょう。 

園では、吊り下げ式の虫よけを使用し、園庭にスプレーを 

散布するようにしていますが、必要な方は登園前にお家での 

虫よけの塗布をお願いします。 

※虫刺されをかきむしり、ジュクジュクとした汁を伴うと、 

他の傷に汁が移り「とびひ」になってしまい、お友だちにも

移ってしまう可能性があります。 

汁が出ている場合は覆い、早めの受診をおススメします。

気をつけましょう！！ 
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↑揺籃会HP 

今年の夏も暑い！！室内は園児の安全のためクーラーがついて

程よく過ごしていますが、室内に長くいて気を抜くと寒くなってしま

っていたり、園庭はおひさまカンカンで直射日光で温度はぐんぐん

上昇。生活の中の温度差にも気をつけないといけません。。。熱

中症指数を測り、可能な限りの安全を考慮した外遊び。プール

活動の安全面での配慮。生活するだけでもほんと一苦労という

感じですが、日々頑張ってくれている現場の保育士に感謝です。

そして保育園を信頼して預けてくださっている保護者の皆さんを

裏切ることが決してないように日々気をつけながら、子どもたちへ

の最善を模索する日々。今日も無事に過ごせていることに感謝

です。幼児のプール活動では縦割りでたのしんだり、年齢別でも

目標を立てて頑張ったりと工夫をして活動しています。自信がど

んどんついている子も多くいるようです。プールの話をこどもたちと

しているときに、ある男の子が「せんせー、ぼくは背伸びが出来る

なったからさー、およげるようになったんだよ。わかる？背伸！」

疋田は「？？？」でしたが、お友達が「ケノビね。けのび。」と教え

て（ツッコんで？）くれていました。一緒にいる時間は互いの理解

を生むんだなぁとかんじました（笑）とまとさんは朝のお支度が幼

児にむけてステップアップします。詳しくは担当からのお便りをお

読みください。まんまさんは生活のリズムを整え、【自分】がたくさ

ん出てきています！！どのクラスも元気いっぱいに過ごせている

こと本当に感謝です。保護者の皆様も体調気をつけてお過ごしく

ださい。          園長 疋田祐一 

 束縛し、設定を与えるのは子どもの内発性を止める、と立派

な著名人は誰でもいわれますから、それは真でしょう。しかし

自由な空間に何も出来ない子が多くなりました。社会情勢の変

化、個々の人の暮らしの相違、大きくは生きる時代等々もよっ

てそうなるものでしょうか。（中略）野遊びの昔、この自由空

間の中でのびのびと遊びを作り出し、心身の発達、人との関わ

り方、様々なことを身に着けていきました。幼児でも学童に憧

れ、擁護され、後ろをついて回った子も多くいました。（こも

りのうた P93より抜粋） 

 

今より昔のほうがいいということではありませんが、人との関

わりから学ぶという意味では意識しなくてもその環境があった

というのは良かった部分もあるのだろうなぁと感じます。友達

との関わり、職員との関わり、地域との関わり、親との関わ

り。関わりの中でこそだくさんの成長があります。今の子ども

たちに私達はどんな環境を提供できるのでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

【 ようじくらす 】 

☆水や氷を使って夏ならではの遊びを楽しみ 

 自然のふしぎや変化を楽しもう♪ 

☆さまざまな運動遊びや手先遊びを経験する

中で「できた！」を増やしていこう！ 

☆身近な音を探したり、自分で音を作り、 

音楽に沢山触れよう！ 

 
【プールあそび】 

初めての５ｍプールにすっかり慣れて顔付けやわに 

泳ぎにも積極的にチャレンジ中のさくらさん♪ 

毎日「今日プール入る？」とやる気満々なお友達が多い

ひかりさん♪顔付けワニ泳ぎやけのびにもチャレンジ

し、日々成長をみせてくれていますよ。 

「５ｍ泳げるようになる」（プールの全長）を目標に 

自由遊びの時間も浮き輪遊びよりもずーっと泳いで 

いるぎんがさん。お友達ができるようになると自分の 

ことのように喜びあえる姿がとても素敵です。 

また今年度はクラスでの入水だけでなく「沢山泳ぎた

い！！いるかチーム」と「水と仲良くなりたい♪ぺんぎ

んチーム」の個々の興味や様子にあった 

グループに分かれての入水も楽しんでいます。 

プール期間は心も身体も大きく成長する時期です。 

最終日までに日々どんなドラマを見せてくれるのか 

楽しみな職員です( *´艸｀) 

 

【保育参観】 

7 月に２日間保育参観がありました。七夕制作をし、 

飾りいっぱいの素敵なお部屋になりました。ご参加頂

いた保護者の方ありがとうございました。自分のお子

さんだけでなく、他のお友達にも優しく接して頂けて、

子どもたちも楽しい時間になったようです☆給食も 

大好評で嬉しいご感想頂き、本当に嬉しいです。 

次回は 11 月に 2 日間予定しています。ご参加の方、 

お待ちしていますね。 

 

【ぎんが組：プラネタリウムに行ってきました】 

たのしみにしていたプラネタリウムは、台風の予報で

したが、みんなの元気パワーで雨に降られることなく

行くことができました♪ベネッセビルの２１階からの

景色を楽しんだ後に、部屋に案内してもらいました。 

薄暗い部屋に「ドキドキする」「どこすわろうか」と 

緊張気味のぎんがさんでしたが、プラネタリウムが 

始まると目をキラキラさせて「すごい！」と嬉しそうで

した(*^-^*)しまじろうと一緒に【夏の大三角】を 

学んだり、流れ星に願いごとをしました。「みんなが 

元気にすごせますようにっておねがいしたよ(^^♪)」

と優しいぎんがさんにほっこりしました♡園に帰って

からひかりさんさくらさんにも星のことを教えてあげ

ている姿も見られました☆ 

【 まんまぐみ 】 

☆暑さに負けず泥、水遊びなど、夏ならではの遊び

を楽しもう♪ 

☆スプーンを使って（下持ちにチャレンジ） 

 ご飯を食べよう♪ 

☆ズボンを自分で履いてみよう！ 
先日はお忙しい中、個人面談に参加して頂き 

ありがとうございました(*^-^*) 

お家での様子を聞く事が出来て良かったです！ 

園とお家で一緒に進めて行けたらと思いますので、

よろしくお願いします☆ 

まんま組のお友達が増えてワイワイ、キャーキャー

楽しそうな声も増えました♡ 特に水遊びでは水た

まりを見つけるとジャンプして泥だらけ(笑)プール

も大はしゃぎで楽しんでます( *´艸｀) 

最近は「自分でやってみよう！」の気持ちが増えて

きました。スプーンを下持ちで食べてみたりズボン

を自分で履いてみたりと色んな事に挑戦中です！

「はけた！」と思えば片足に両方入っていたり、後

ろ前反対だったりしていて頑張っている姿が可愛い

です♡ お家でも時間のある時はチャレンジしてみ

て下さいね(^_-)-☆ 

 

 

 

 

 

【 とまとぐみ 】 

☆どんな音が聞こえるかな？ 

周りの音に耳を傾けてみよう 

☆朝のお支度を自分でやろう 

☆氷や絵の具、色水などを楽しもう 

暑い日が続いたり、雨の日が続いたりと不安定な一か月と

なりましたね。雨が降った日にレインコートを着てお外へ

行く事を伝えると大喜び♪自分のレインコートが配られる

のを待つ間は「これ〇〇ちゃんの？（自分の？）」「これ

は誰の？」と目を輝かせていました(*^^*)暑い日にはプー

ル遊びも楽しみ、毎日プールに入れるかを楽しみに登園し

てくれるとまとさんです♪ 

先日の面談はお忙しい中お時間を頂きありがとうございま

した。お家でのちょっぴり甘えん坊な姿を教えて頂き、改

めて園での一人一人の頑張りを感じることも出来ました。

朝の支度についてのおたよりを配信させて頂きました。幼

児クラスに向けて新しいチャレンジも始まります。これか

らの成長がますます楽しみです。一つ一つ丁寧に楽しみな

がら子どもたちと一緒に行っていきたいとおもいます！！ 

☆ 今月の目標 保育の様子☆ 


